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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.053.08
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна

Код за ЄДРПОУ: 02071205

Місцезнаходження: Україна, 61022, м. Харків, майдан Свободи,4
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.31.31

Тема дисертації:
1. Життєстійкість у системі факторів внутрішньої картини здоров'я у студентів.

2. Hardiness in the system of predictors of internal health picture of the students.

Реферат:
1. Об'єкт - внутрішня картина здоров'я у студентів; мета - визначення посередницької ролі життєстійкості
особистості у виявленні психологічних факторів внутрішньої картини здоров'я у студентів; методи -
теоретичні (аналіз, теоретичне узагальнення, порівняння, систематизація психологічних даних щодо
проблеми дослідження), емпіричні (спостереження, бесіда, тестування, формувальний експеримент),
математико-статистичні; новизна - вперше виявлені взаємозв'язки між показниками окремих компонентів
життєстійкості (залученість, контроль, прийняття ризику), а також життєстійкісним профілем особистості
загалом із самооцінками здоров'я в різних сферах і субсферах у студентів; доведена роль життєстійкості як
модератора, що опосередковує вплив психологічних факторів на внутрішню картину здоров'я у студентів; за
допомогою побудови прогностичних регресійних рівнянь обчислені психологічні предиктори самооцінок
здоров'я в різних сферах; виявлено три інтегральних ("наскрізних") предиктори (емоційна стійкість,
стабільність як параметр атрибутивного стилю, толерантність до внутрішнього пресингу), які проявляються у



більшості сфер здоров'я студентів; уточнені: пояснювальні категорії, за допомогою яких розкриваються
психологічні механізми отримання і підтримки здоров'я; закономірності структуризації образу власного
здоров'я у студентів під впливом таких чинників, як невротичні схильності, стратегії й стилі подолання
стресів, атрибутивний стиль, здатність сприймати зовнішню підтримку, вразливість до пресингів навчальної
діяльності у виші; отримали подальший розвиток: методичні засоби оптимізації ставлення студентів до
власного здоров'я; методологічна установка на подолання спрощених негативних трактувань здоров'я лише
як відсутності хвороби; положення про порівняльну важливість і рівень впливу окремих компонентів
життєстійкості (залученості, контролю, прийняття ризику) для формування самооцінки здоров'я; результати
- розроблені й апробовані діагностичний методичний комплекс, програма оптимізації ставлення студентів
до власного здоров'я можуть бути використані психологічною службою вищого навчального закладу,
результати дослідження можуть бути використані в навчальному процесі вищого навчального закладу при
викладанні курсів "Загальна психологія", "Психологія здоров'я", "Вікова психологія", "Педагогічна психологія";
галузь - психологія.

2. Object - the internal health picture of the students; objective - determination of the mediating role of a
personality's hardiness in identification of the psychological factors of the students' internal health picture;
methods - theoretical (analysis, theoretical generalization, comparison, systematization of the research problem
psychological data), empirical (observation, conversation, testing, educational experiment), mathematical-
statistical; novelty - newly revealed interconnections between the factors of the hardiness separate components
(involving, control, risk taking) as well as a personality's hardiness profile with health self-esteems in various
spheres and sub-spheres of the students; proven role of hardiness as a moderator mediating the influence of the
psychological factors on the students' internal health picture; by means of construction of the prognostic
regression equations there have been specified psychological predictors of health self-esteems in various spheres;
revealing of three integral predictors (emotional resilience, stability as a parameter of attributional style, inner
pressing tolerance) which appear in the majority of the students' health spheres; specified: explanatory categories
by means of which the psychological mechanisms of health obtaining and support are revealed; regularities od
structuring of the own health image of the students under the influence of such factors as neurotic inclinations,
strategies and styles of stress coping, attributional style, ability to perceive the external support, sensitivity to the
learning activity pressings in the HEI; further development: methodical means of optimization of the students'
attitude to their own health; methodological adjustment for coping with simplified negative health versions only as
disease clearance; regulation on the comparative importance and level of influence of the separate hardiness
components (involving, control, risk taking) for the health self-esteem formation; results - the developed and
tested the diagnostic methodical complex, the program of optimization of the students' attitude to their own
health may be used by the psychological service of HEI, the research results may be used in the learning process of
HEI while teaching of the courses of "General Psychology", "Health Psychology", "Developmental Psychology",
"Pedagogical Psychology"; field -psychology.
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