
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0418U000322

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 14-05-2018

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Корчагін Микола Валерійович

2. Korchagin Mykola Valeriiovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 12-04-2018

Спеціальність за освітою:
Місце роботи здобувача: Харківський національний університет Повітряних Сил імені Івана Кожедуба

Код за ЄДРПОУ: 24980799

Місцезнаходження: 61023, м. Харків, вул. Сумська 77/79

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 08.881.01

Повне найменування юридичної особи: Придніпровська державна академія фізичної культури і
спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: Вул. Набережна Перемоги, 10, м. Дніпро, Дніпропетровський р-н.,
Дніпропетровська обл., 49094, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний університет Повітряних Сил
імені Івана Кожедуба

Код за ЄДРПОУ: 24980799

Місцезнаходження: 61023, м. Харків, вул. Сумська 77/79

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.52, 77.29.52, 77.01.45, 77.01.45

Тема дисертації:
1. Оптимізація спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців-операторів Повітряних Сил у циклі
бойового чергування

2. Optimization of Special Physical Training of Air Force servicemen-operators in the Cycle of combat duty

Реферат:
1. У дисертаційній роботі вирішено актуальне науково-прикладне завдання щодо нівелювання засобами
спеціальної фізичної підготовки негативного впливу несприятливих факторів військово-професійної
діяльності на фізичний стан військовослужбовців-операторів та збільшення рівня їхньої професійної
працездатності в ході бойового чергування. Основні результати роботи полягають в науковому обґрунтуванні
пріоритетних засобів фізичної підготовки, розробці програми спеціальної фізичної підготовки
військовослужбовців-операторів служби за контрактом Повітряних Сил Збройних Сил України для її
сприяння ефективності несення бойового чергування та застосуванні інтегрального показника для кількісної
оцінки й прогнозування професійної працездатності військовослужбовців-операторів у циклі бойового



чергування. Ефективність впровадженої програми спеціальної фізичної підготовки в циклі бойового
чергування протягом трьох років підтверджується покращанням: індексу фізичного розвитку на 11,7 % (p <
0,05), індексу фізичного стану на 5,4 % (p < 0,05), рівня фізичного здоров'я на 25,6 % (p < 0,05) та оцінки
професійної підготовленості на 1,6 % (p < 0,05) військовослужбовців-операторів експериментальної групи по
відношенню до представників контрольної. Результати проведених досліджень дали змогу ефективніше
планувати та організовувати процес спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців контрактної
служби, які виконують службові обов'язки в режимі 24-годинного чергування за графіком, та можуть бути
використані для оптимізації спеціальної фізичної підготовки фахівців інших військових спеціальностей
Повітряних Сил.

2. The actual scientific and applied tasks of the dissertation work are: the leveling by means of special physical
preparation of the negative influence of military professional activity adverse factors on the physical condition of
specialists, increasing the level of professional ability of servicemen-operators in the combat duty cycle and
ensuring their professional longevity. The main results consist in the scientific substantiation of the priority
physical training means and the development of a special physical training program of the Ukraine Air Forces
contract service servicemen-operators in order to promote the effectiveness of carrying out the combat duty. The
changes of the physical conditions and state of health of specialists in the cycle of combat duty were studied and
the components of the servicemen-operators integral assessment of professional ability were determined. On the
basis of the conducted research, the using of an integral assessment of professional ability to predict the success
of military-professional activity of servicemen-operators in the combat duty cycle is proposed. It is determined
that the military-professional activity of the Air Force operators in the combat duty cycle is accompanied by the
adverse factors influence, which include: hypodynamia, hypokinesia, violation of the natural rhythm of daily
activity, factors of the closed space (changed gas composition of air, artificial lighting), sensory deprivation. Their
negative influence is reflected in overdrive, deterioration of the functional systems state of a person, reducing the
overall level of specialists professional ability and reducing the military-professional activities success. The
changes of physical preparedness, physical condition and state of health of specialists in the combat duty cycle are
investigated. A statistically significant deterioration was found of: the physical quality speed at 1,2% (p <0,001),
agility at 1,8% (p <0,001), endurance at 2,4% (p <0,001), index of physical development by 14,3% (p <0.001), the index
of physical condition by 5.5% (p <0.001) and the assessment of the physical health level by 24.1% (p <0.001) of
servicemen, which is the result of the negative influence of the hypo dynamic regime, the adverse factors of the
military-professional activity and accumulation of fatigue. It was found that the most informative professional
ability to work indirect indexes of Ukrainian Air Forces servicemen-operators are: physical condition,
psychoemotional condition, physical ability to work, aerobic endurance, back and neck muscles static endurance,
press muscles static endurance, information perception speed, short-term (operational) memory, concentration of
attention. The correlation dependence of the military servicemen-operator professional readiness from the
professional ability to work indirect indexes was determined: physical condition (r=0,58), psychoemotional
condition (r=0,51), physical ability to work (r=0,34), aerobic endurance (r=0,59), back and neck muscles static
endurance (r=0,52), press muscles static endurance (r=0,48), information perceptions speed (r=0,44), short-term
(operational) memory (r=0,40), concentration of attention (r=0,46). To solve the tasks of the dissertation, a
program of special physical training of servicemen-operator in the combat duty cycle was created, consisting of
four monocycles, each of which has its purpose, tasks and corresponding forms and means of physical training.
The created program of special physical training of servicemen-operator in the combat duty cycle managed not
only to fill the activity deficit, to develop the necessary physical qualities, but also to ensure the maintenance of
the necessary level of professional ability in the conditions of 24-hour combat duty, to accept the preservation of
health and the lengthening of professional longevity of specialists. The effectiveness of the program of special
physical training in the combat duty cycle for three years is confirmed by improvement: physical development by
11.7% (p <0.05), physical condition index by 5.4% (p <0.05), physical health level by 25.6% (p <0.05), and assessment
professional preparedness by 1.6% (p <0.05) of servicemen-operators of the experimental group in relation to the
control representatives. The results of the conducted research made it possible to plan more effectively and



organize the process of contract servicemen special training who perform duties in a 24-hour duty by schedule
and can be used to optimize the special training of specialists of other military specialties of the Air Force.
Scientific novelty of the received results. for the first time: - there were received the results of the dependence of
the military-professional activity of Air Forces contract servicemen-service operators in the combat duty cycle
from the functional systems state of their organism, from the level of physical and psycho-physiological qualities; -
there were determined the informative indexes that became the components of the integrated assessment of the
professional ability of Air Forces servicemen-operators in the combat duty cycle: physical condition, psycho
emotional condition, physical working ability, aerobic endurance, static endurance of the muscles of the back,
neck and the press, speed of information perception, short-term memory, concentration of attention; - it was
scientifically substantiated and formed the optimal special physical training program of Air Forces servicemen-
operators in the combat duty cycle; - there were obtained data on the peculiarities of the using priority means of
physical training for the formation and maintenance of special physical qualities that promote professionally
important qualities development in servicemen-operators in the performance of service and combat functions for
the purpose. Practical value of the received results. Practical using of the program of special physical training,
which contributes to maintain the acquired level of professional ability and professional preparedness, preserving
and improving the health status of servicemen-operators of the service under the contract of the Air Forces of the
Armed Forces of Ukraine in the cycle of combat duty. Application of an integrated assessment of professional
ability of servicemen-operators in the combat duty cycle to predict the success of its military-professional
activities.
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