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Тема дисертації:
1. Формування мотиваційно-ціннісних пріоритетів осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової
активності

2. Formation of motivational and value priorities for health-enhancing and recreational motor activity among
mature age persons

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене формуванню мотиваційно-ціннісних пріоритетів осіб зрілого віку
до оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Мета дослідження полягала у виявленні гендерних
особливостей мотиваційно-ціннісних пріоритетів осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової
активності для визначення організаційно-методичних умов їх формування в різні декади життя. Завдання



дослідження: 1. Вивчити та проаналізувати вітчизняний та зарубіжний досвід з питань формування мотивації
і ціннісних орієнтацій осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової активності з урахуванням
гендерних особливостей. 2. Дослідити особливості мотивів, інтересів, ціннісних орієнтацій, чоловіків і жінок
зрілого віку до занять різними видами рухової активності, їх психологічні типи, ризик розвитку серцево-
судинних захворювань, якість життя. 3. Виявити лімітуючи та стимулюючі чинники, що впливають на
формування позитивної мотивації чоловіків і жінок зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової
активності. 4. Розробити технологію та визначити організаційно-методичні умови, що сприяють залученню
осіб зрілого віку до систематичних занять руховою активністю. Об’єкт дослідження – мотиваційно-ціннісні
пріоритети осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Предмет дослідження –
гендерний підхід до формування мотиваційно-ціннісних пріоритетів осіб зрілого віку до оздоровчо-
рекреаційної рухової активності. Наукова новизна одержаних результатів: • уперше визначені організаційно-
методичні умови формування мотивації до систематичних оздоровчо-рекреаційної рухової активності з
урахуванням гендерних особливостей чоловіків і жінок зрілого віку для підвищення їх рухової активності до
належного рівня, здійснення відповідного педагогічного контролю з боку фітнес-інструкторів, а також
врахування мотивації до оздоровчо-рекреаційної рухової активності в різні декади життя, підґрунтям яких є
інформаційні, мотиваційні та діагностичні компоненти; • уперше встановлено взаємозв’язок між
психологічною статтю, потребово-мотиваційною сферою, руховою активністю осіб зрілого віку та їх
фізичним станом; • уперше з’ясовані лімітуючі і стимулюючі фактори формування мотивації до
самовдосконалення засобами фізичного виховання чоловіків і жінок зрілого віку в різні вікові декади
залежно від гендерних особливостей; • уперше систематизовані мотиваційні установки чоловіків та жінок
щодо занять різними видами рухової активності та надані рекомендації до їх використання; • доповнено дані
про мотиваційно-ціннісні пріоритети осіб зрілого віку у виборі виду рухової активності залежно від
гендерних особливостей.

2. Dissertation research is devoted to the formation of motivational and value priorities of mature age persons for
health-enhancing and recreational motor activity. The aim of the study was to reveal the gender characteristics of
motivational and value priorities of mature age people for health-enhancing and recreational motor activity in
order to determine organizational and methodological conditions of their formation during different decades of
their life. Objectives of the study included the following: 1. To study and analyze domestic and foreign experience
concerning formation of motivation and value orientations of mature age persons towards health-enhancing
recreational motor activity, taking into account their gender characteristics. 2. To study peculiarities of motives,
interests, value orientations of mature age men and women for engaging in various types of motor activity, their
psychological types, the risk of developing cardiovascular diseases, and their quality of life. 3. To identify limiting
and stimulating factors affecting the formation of positive motivation of mature age men and women for health-
enhancing and recreational motor activity. 4. To develop technology and determine organizational and methodical
conditions that contribute to engagement of mature age persons in systematic motor activity classes. The object of
the study is motivational and value priorities of mature age persons for health-enhancing and recreational motor
activity. The subject of the study is a gender approach to formation of motivational and value priorities of mature
age persons for engagement in health-enhancing and recreational motor activity. Scientific novelty of the obtained
results presupposes the following: • for the first time, we have determined organizational and methodical
conditions for formation of motivation for systematic physical training and recreational motor activity, taking into
account gender characteristics of men and women of mature age, which is meant to increase their motor activity
to the appropriate level; it presupposes implementation of appropriate pedagogical control by fitness instructors,
as well as consideration of their motivation for engagement in health-enhancing and recreational motor activity
during different decades of their life, the basis of which are informational, motivational and diagnostic
components; • for the first time, we have established the relationship between psychological gender, sphere of
needs and motives as well as motor activity of mature age persons and their physical fitness; • for the first time, we
have clarified limiting and stimulating factors of forming motivation for self-improvement by means of physical
education of mature age men and women in different age decades depending on particular gender characteristics;



• for the first time we have systematized men and women’s motivation and attitude to various types of motor
activity and provided recommendations for their use; • we have added data on motivational and value priorities of
adults in choosing the type of motor activity depending on their gender characteristics.
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