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Реферат/анотація:
1. У дисертаційній роботі представлено науково обґрунтовану модель оптимізації діагностики, профілактики
та лікування перинатальних ускладнень у вагітних із порушеннями сну (інсомнією). Розроблено та
впроваджено диференційований комплекс лікувально-профілактичних заходів, спрямований на відновлення
циркадної стабільності організму матері, що дозволило суттєво знизити показники материнської та
перинатальної захворюваності. Дезорганізація циркадних ритмів та супутній дефіцит мелатоніну під час
гестації суттєво підвищують ризики розвитку плацентарної дисфункції, прееклампсії, загрози передчасних
пологів та дистресу плода. На першому етапі проведено ретроспективний аналіз 430 історій вагітності та
пологів за період 2020–2023 рр., де встановлено, що наявність інсомнії асоціювалася з підвищеним ризиком
загрози передчасних пологів (у 3,5 раза вище), прееклампсії (14,5% проти 4,2% у контролі) та передчасного
розриву плідних оболонок (p < 0,05). Визначено, що вік понад 35 років та індекс маси тіла (ІМТ) понад 40



кг/м² є провідними предикторами розвитку тяжких форм порушень сну. На другому етапі здійснено
поглиблений аналіз результатів клініко-лабораторних та функціональних обстежень 82 вагітних з інсомнією
та 70 вагітних контрольної групи. Виявлено, що вагітні з інсомнією мають достовірно нижчі рівні 6-
сульфатоксимелатоніну (6-СОМ) у сечі (16,8 ± 1,4 нг/мг проти 31,2 ± 1,9 нг/мг у контролі), що корелює зі
зниженням концентрації прогестерону та плацентарного лактогену в сироватці крові (p < 0,05). На третьому
етапі дослідження запропоновано лікувально-профілактичний комплекс, що включав цифрову когнітивно-
поведінкову терапію (CBT-I) як немедикаментозний метод першої лінії, мікронізований прогестерон (400
мг/добу) для стабілізації гестаційної домінанти, препарати магнію та вітаміну В6. На четвертому етапі
проведено оцінку клінічної ефективності алгоритму: завдяки впровадженню комплексу вдалося досягти
нормалізації сомнологічного статусу у 86,3% жінок основної групи. Виявлено зниження частоти загрози
передчасних пологів у 3,5 раза та частоти розродження шляхом кесаревого розтину в 1,3 раза (21,1 % в
основній групі проти 33,7 % у групі порівняння). Встановлено достовірне покращення показників стану
новонароджених за шкалою Апгар та зниження частоти дистресу плода у 2 раза (p < 0,01).

2. The dissertation presents a scientifically based model for optimizing the diagnosis, prevention and treatment of
perinatal complications in pregnant women with sleep disorders (insomnia). A differentiated complex of
therapeutic and preventive measures aimed at restoring the circadian stability of the mother’s body has been
developed and implemented, which has significantly reduced maternal and perinatal morbidity. Disorganization of
circadian rhythms and concomitant melatonin deficiency during gestation significantly increase the risks of
placental dysfunction, preeclampsia, the threat of premature birth and fetal distress. At the first stage, a
retrospective analysis of 430 pregnancy and childbirth histories was conducted for the period 2020-2023,
establishing that the presence of insomnia was associated with an increased risk of preterm birth (3.5 times
higher), preeclampsia (14.5% vs. 4.2% in the control) and premature rupture of membranes (p < 0.05). It was
determined that age over 35 years and body mass index (BMI) over 40 kg/m² are the leading predictors of the
development of severe forms of sleep disorders. At the second stage, an in-depth analysis of the results of clinical,
laboratory and functional examinations of 82 pregnant women with insomnia and 70 healthy pregnant controls
was carried out. It was found that pregnant women with insomnia have significantly lower levels of 6-
sulfatoxymelatonin (6-SOM) in the urine (16.8 ± 1.4 ng/mg versus 31.2 ± 1.9 ng/mg in the control), which correlates
with a decrease in the concentration of progesterone and placental lactogen in the blood serum (p < 0.05).
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