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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.31.13

Тема дисертації:
1. Особливості формування гендерної схожості і гендерних відмінностей під впливом занять різними видами
спорту

2. Features of the formation of gender similarity and gender differences under the influence of practicing various
sports

Реферат:
1. У дисертації розглянуто проблему формування гендерного типу особистості у спортсменів і спортсменок,
їх гендерної схожості і гендерних відмінностей під впливом багаторічних занять різними видами спорту.
Мета дослідження – встановити гендерні схожості і гендерні відмінності спортсменів і спортсменок, які
спеціалізуються у різних видах спорту з урахуванням статі і спортивної кваліфікації. Для вирішення
поставлених завдань використовувалися наступні методи: теоретичний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури й інтернет-ресурсів, педагогічні методи опитування, психологічні методи: методика
С. Бем «Маскулінність / фемінність і 16-факторний опитувальник Кеттелла, методи математичної
статистики. У результаті проведених досліджень розглянуто та узагальнено сучасні уявлення про процес
формування гендерної ідентичності чоловіків і жінок під впливом різного виду діяльності й гендерних
стереотипів. Розширені й уточнені види спорту і спортивні дисципліни, що сприяють формуванню у



представників різних видів спорту маскулінних, андрогінних і фемінних властивостей особистості з
урахуванням біологічної статі і спортивної кваліфікації. Визначено особливості формування психологічної
статі у досліджуваних спортсменів і спортсменок, що спеціалізуються у видах спорту, які відносяться до
різних класифікаційних груп. Проведено кореляційний, факторний і регресійний аналізи особистісних
якостей та гендерного типу, експериментально доведено взаємозв’язок особистісних якостей та гендерного
типу і визначені фактори, що впливають на формування гендерної статі спортсменів і спортсменок у різних
групах видів спорту. Встановлено вплив різних груп видів спорту та рівня спортивної кваліфікації на
формування гендерного типу особистості юнаків і дівчат.

2. The dissertation deals with the problem of the formation of the gender type of personality in male and female
athletes, their gender similarity and gender differences under the influence of many years of practicing various
sports. The aim of the study is to establish gender similarities and differences between male and female athletes
specializing in various sports, taking into account gender and sports qualifications. To solve the set tasks, the
following methods were used: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature
and Internet resources, pedagogical survey methods, psychological methods: S. Bem methodology "masculinity /
femininity" and the 16-factor Kettell questionnaire, methods of mathematical statistics. As a result of the research,
modern ideas about the process of the formation of the gender identity of men and women under the influence of
various types of activities and gender stereotypes have been reviewed and generalized. The types of sports and
sports disciplines that contribute to the formation of masculine, androgynous and feminine personality traits in
representatives of various sports have been expanded and refined, taking into account the biological sex and
sports qualifications. The features of the formation of the psychological gender in the studied male and female
athletes specializing in sports, which belong to different classification groups, have been determined. Correlation,
factorial and regressionanalyzes of personality traitsand gender type have been carried out, therelationship
between personality traitsand gender type has been experimentallyproved, and factor
sinfluencingtheformationofthegendersexofmale and female athletes in various groups of sports have been
determined. The influence of various groups of sports and the level of sports qualifications on the formation of the
gender type of personality in boys and girls has been established.
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