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обструктивним захворюванням легень

2. Clinical and functional features of the course and treatment of obstetric complications among pregnant women
with chronic obstructive pulmonary disease

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено розробці програми прогнозування, профілактики та корекції акушерських
та перинатальних ускладнень у вагітних із хронічним обструктивним захворюванням легень (ХОЗЛ) шляхом
додаткового призначення вітамінно-мінерального комплексу та L-аргініну для корекції оксидативного
стресу, ендотеліальної дисфункції та ендогенної інтоксикації, що спричинило ХОЗЛ. У дисертаційній роботі
по-новому висвітлено патофізіологічні механізми розвитку акушерських та перинатальних ускладнень у
вагітних з ХОЗЛ. Уточнено наукові дані щодо епідеміологічного поширення та перебігу ХОЗЛ у вагітних із
легким та помірним ступенями бронхообструкції та виявлено достовірно вищу частоту виникнення
акушерських та перинатальних ускладнень у даних жінок. Встановлено, що клінічно перебіг ХОЗЛ у вагітних



супроводжувався хронічним кашлем, задишкою та виділенням мокротиння, а найбільш вагомими факторами
ризику загострення ХОЗЛ під час вагітності були тютюнокуріння, вейпинг та продукти згоряння біопалива.
Доповнено наукові дані щодо особливостей адаптації матково-плацентарної гемодинаміки у вагітних із
ХОЗЛ на тлі розвитку порушень функціонального стану дихальної, редокс-системи, неспецифічного
запального процесу, ендотеліальної дисфункції та їх роль у формуванні акушерських та перинатальних
ускладнень при ХОЗЛ у вагітних. Розроблено програму превентивного лікування та профілактики
акушерських та перинатальних ускладнень у вагітних із ХОЗЛ, яка включала додаткове призначення до
базової терапії L-аргініну та вітамінно-мінерального комплексу, що сприяло достовірному зниженню
частоти акушерських та перинатальних ускладнень (p˂0,05). На підставі отриманих результатів комплексного
обстеження вагітних із ХОЗЛ розширено дані про особливості перебігу вагітності та пологів і розвиток
акушерських ускладнень на тлі ХОЗЛ, що дало можливість суттєво поліпшити ранню діагностику та
профілактику акушерських та перинатальних ускладнень у вагітних із ХОЗЛ. Використання запропонованого
комплексу превентивного лікування допоможе оптимізувати базисну терапію пацієнток із ХОЗЛ, що
дозволить знизити частоту акушерських та перинатальних ускладнень.

2. The doctoral thesis is devoted to the development of a programme for the prognosis, prevention and correction
of obstetric and perinatal complications among pregnant women with chronic obstructive pulmonary disease
(COPD) by means of the additional appointment of a vitamin and mineral complex and L-arginine to correct
oxidative stress, endothelial dysfunction and endogenous intoxication that caused COPD. The pathophysiological
mechanisms of the development of obstetric and perinatal complications in pregnant women with COPD are
highlighted in a new way in this PhD thesis. Scientific data on the epidemiological distribution and course of COPD
in pregnant women with mild and moderate degrees of bronchial obstruction have been clarified and a
significantly higher incidence of obstetric and perinatal complications in these women has been identified.
Scientific data on the epidemiological distribution and course of COPD in pregnant women with mild and
moderate degrees of bronchial obstruction have been clarified, and a significantly higher frequency of obstetric
and perinatal complications in these women has been revealed It was found that the clinical course of COPD in
pregnant women was accompanied by chronic cough, dyspnoea and sputum production, and the most significant
risk factors for exacerbation of COPD during pregnancy were tobacco smoking, vaping and biofuel combustion
products. The scientific data on the peculiarities of uteroplacental haemodynamics adaptation in pregnant women
with COPD against the background of the development of respiratory and redox system disorders, nonspecific
inflammatory process, endothelial dysfunction and their role in the formation of obstetric and perinatal
complications in case of COPD in pregnant women have been supplemented. A programme of preventive
treatment and prevention of obstetric and perinatal complications in pregnant women with COPD was developed,
which included the additional administration of L-arginine and a vitamin-mineral complex to the basic therapy.
This contributed to a significant reduction in the incidence of obstetric and perinatal complications (p˂0.05). Based
on the results of a comprehensive examination of pregnant women with COPD, the data on the peculiarities of
pregnancy and childbirth and the development of obstetric complications against the background of COPD were
expanded, which made it possible to significantly improve the early diagnosis and prevention of obstetric and
perinatal complications in pregnant women with COPD. The use of the proposed complex of preventive treatment
will help to optimise the basic therapy of patients with COPD, which will reduce the frequency of obstetric and
perinatal complications.
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