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Тема дисертації:
1. Застосування когнітивно-поведінкової терапії у лікуванні бронхіальної астми з неконтрольованим
перебігом у пацієнтів з надмірною масою тіла або ожирінням.

2. Clinical rationale for the treatment of bronchial asthma against the background of overweight or obesity in
patients with anxietydepressive disorders.

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано комплекс заходів для лікування соматичних захворювань, а саме бронхіальної
астми (БА), у пацієнтів з неконтрольованим перебігом (НекБА) на тлі надмірної маси тіла (НадМТ) або
ожиріння, який включає в себе, крім стандартних рекомендацій, додаткове призначення когнітивно-
поведінкової терапії (КПТ). Для виконання завдань проспективного когортного дослідження робота
складалася з двох етапів: 1-й етап – обстеження 209 пацієнтів з БА, формування основної когортної групи за
критеріями включення/виключення «Пацієнти з неконтрольованим перебігом БА (НекБА)», до якої увійшли
145 пацієнтів, та групи порівняння за критеріями включення/виключення «Пацієнти з контрольованим
перебігом БА (КоБА)», до якої увійшли 64 пацієнти. До групи контролю увійшли 20 соматично здорових осіб
для визначення референтних значень деяких показників. На 2-му етапі дослідження пацієнти основної
когорної групи 1-го етапу з НекБА та тривожно-депресивними розладами (ТДР) були розділені на дві групи за



методом лікування, а саме 39 пацієнтів на тлі базисного лікування отримували КПТ та утворили основну
групу і 39 пацієнтів, що увійшли до групи порівняння, де пацієнти отримували тільки базисне лікування.
Вперше у практичну роботу лікарів первинної ланки було запропоновано впровадити КПТ для пацієнтів з
НекБА, коморбідною НадМТ, або ожирінням в поєднанні з ТДР. Програма навчання складалася з
теоретичних та практичних занять, що мали на меті зменшення тривожності та вираженості депресії для
оптимізації астма-контролю у даної когорти пацієнтів.

2. The dissertation substantiates a set of measures for the treatment and prevention of somatic diseases, namely
bronchial asthma (BA) in patients with overweight or obesity, which includes, in addition to standard
recommendations, the appointment of additional cognitive-behavioral therapy (CBT). In order to perform the tasks
of the prospective cohort study, the work consisted of two stages: the 1st stage – examination of 209 patients with
BA, formation of the main cohort group according to the criteria of ―Inclusion / Exclusion‖: ―Patients with
uncontrolled BA (UncBA)‖, which included 145 patients and the ―Inclusion / Exclusion‖ comparison group of ―Patients
with controlled BA (CoBA)‖, which included 64 patients. The control group consisted of 20 somatically healthy
individuals; the goal was to determine the reference values of some indicators. At the second stage of the study,
patients from the main cohort group of the 1st stage were divided into two groups according to the method of
treatment, namely, 39 patients with UncBA received CBT against the background of basic treatment and
constituted the main group, and 39 patients included in the comparison groups received basic treatment. For the
first time, cognitive-behavioral therapy was introduced into the practical work of primary care physicians for
patients with uncontrolled asthma, comorbid overweight or obesity. The training program consists of theoretical
and practical sessions aimed at reducing anxiety and depression syndrome in order to optimize the asthma control
of this patient cohort.
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