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Реферат:
1. У роботі розглядаються хлібні вироби, притаманні населенню Полісся, а також пов’язані із ними страви із
зернових, при цьому досліджуються як технологічний, так і сакрально-семіотичний аспекти. Досліджено
сировинну базу традиційного хлібопечення, особливості технології повсякденного, обрядового та оказійного
печива. Розглянуто хлібопекарський інвентар, знаряддя та пристосування, особливості їх виготовлення,
використання та комплекс явищ духовної культури пов’язаний із ними. Проаналізовано обрядові хліби та
інші страви із зернових у календарній та родинно-побутовій обрядовості. Наведено їх широку номенклатуру,
особливості приготування і використання у звичаєвих чинах. Акцентовано на неможливості повного
розмежування хлібних виробів календарної і родинно-побутової звичаєвості, оскільки багато із них
готуються із прив’язкою до дат народного календаря, але є важливими складовими обрядів родинних чи
господарських. Окремо розглянуто вірування та звичаї пов’язані з хлібом та хлібопекарською сировиною,
наголошено на їх амбівалентності. Досліджено сакрально-семіотичний навантаження, яке несуть хлібні



вироби поліщуків у явищах традиційної народної культури. З’ясовано, що підґрунтям та обов’язковим
елементом багатьох із них є звичаєвість із поминальними мотивами. Показано сакралізацію хліба у народній
свідомості, але без ідололатрії. Досліджено, що хлібні вироби поліщуків, включно із їх технологічними та
сакрально-семіотичними особливостями, корелюють і з широким європейським, і з вужчим
загальноукраїнським контекстом, проте із своїми, спричиненими зовнішніми природніми та внутрішніми
ментальними причинами, особливостями.

2. The thesis examines bread products typical for the population of Polissia, as well as related to it cereal dishes
that have been explored through both technological as well as sacred and semiotic aspects. The understanding of
the exclusive importance of bread and all its varieties has a special place in Ukrainian folk culture as the most
important food and a mandatory attribute in the majority of customary acts. It has been investigated that the main
raw material for the bread-like products was rye flour. Only in the southern part of Polissia, given the favorable
conditions, wheat begins to play the key role as the raw material base in the bakery production. It was found that
the rest of the cereal crops were used only as auxiliary. It has been found that the main solvent in the preparation
of bread production was water, only for ceremonial and occasional bread products whey and milk could be used.
In conclusion, it should be noted that due to understanding the importance of bread it occupies a special place in
the folk culture of Polishchuk people, and therefore is closely intertwined with many customs and beliefs.
Numerous facts indicate a certain sacralization of bread, but without deification. It has been studied that Polissian
bread products, including their technological and sacral and semiotic features, correlate with both the broad
European and the narrower all-Ukrainian context, but keep their peculiarities, caused by external natural and
internal mental causes.
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