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Реферат:
1. Робота присвячена вирішенню актуальної медико-соціальної проблеми - підвищенню ефективності
лікування бронхіальної астми в дітей шляхом урахування особливостей виділених фенотипів захворювання,
розробки їх діагностичних і прогностичних критеріїв та обґрунтування й оцінки результативності
індивідуалізованого лікування. Проведено комплексне обстеження 420 дітей шкільного віку, хворих на
бронхіальну астму, вивчені характерні особливості виділених на підставі кластерного аналізу п'яти
фенотипів захворювання. Визначена діагностична та прогностична цінність проведених обстежень для
верифікації виділених фенотипів бронхіальної астми. Базуючись на результатах багатофакторного
кореляційного аналізу, створена математична модель та констеляційні діагностичні таблиці для верифікації
наведених фенотипів захворювання. Встановлена ефективність регламентованого полегшувального та
контролюючого лікування бронхіальної астми при основних фенотипах захворювання. Показано, що для
побудови індивідуалізованого лікування доцільно використовувати показники активності запалення бронхів і
фенотипічні та генотипічні (делеції у генах глутатіон-S-трансферази Т1 та М1) особливості хворого. Уперше з



урахуванням генотипічно-клінічних особливостей розроблено алгоритм стартового полегшувального та
контролюючого лікування хворих із різними фенотипами бронхіальної астми, покрокове розв'язання якого
забезпечує його оптимізацію.

2. The paper discusses the development of the essential medical and social problem - increase of effectiveness in
treatment of bronchial asthma in children through the determination of the peculiarities of prominent phenotypes
of the disease, formulation of their diagnostic and prognostic criteria, specifying and evaluation of the efficiency of
the individualized treatment. The complex examination of 420 school-age children suffering bronchial asthma was
held, the defining characteristics of the five phenotypes of the disease, singled out according to the cluster
analysis were studied. The diagnostic value and risk indices of those examinations were defined to verify the
singled out phenotypes of bronchial asthma. By reference to the results of multifactor correlation analysis the
mathematical representation and constellational diagnostic tables were set up to verify the above mentioned
phenotypes of the disease. The efficiency of the scheduled facilitary and controlling treatment of bronchial asthma
in case of the basic phenotypes of the disease was defined. It was showed that in order to build up the
individualized treatment it was reasonable to use the indices of bronchial inflammation activity and phenotypic
and genotypic (deletions in genes of glutathione-S-transferase T1 and M1) peculiarities of the patient. The scheme
of initial facilitary and controlling treatment of the patients with different phenotypes of bronchial asthma was
suggested, step-wise solution of which could provide its optimization.
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