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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Шляхи зменшення серцево-судинного ризику при субклінічній гіпотиреоїдній дисфункції у хворих на
ревматоїдний артрит

2. Ways of reducing the cardiovascular risk in subclinical hypothyroid dysfunction in patients with rheumatoid
arthritis

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - динаміка рівня серцево-судинного (СС) ризику у хворих на ревматоїдний артрит (РА)
з субклінічною гіпотиреоїдною дисфункцією (СГТД) і під впливом лікування; мета - встановити рівень СС
ризику у хворих на РА з СГТД та оптимізувати діагностичні та лікувальні заходи; методи - клінічні, біохімічні,
імунологічні, імуноферментні, інструментальні, статистичні; новизна та результати - вперше досліджено
рівень СС ризику у хворих на РА з СГТД, визначено, що у хворих на РА з СГТД рівень СС ризику значно
більше, ніж у хворих без СГТД, рівень СС ризику залежить від ступеня активності патологічного процесу,
рівня тиреотропного гормону (ТТГ) і антитіл до тиреопероксидази (аТПО), погіршення показників активності
запального процесу (АВП), суглобового синдрому, виразні функціональні та рентгенологічні зміни в суглобах
і велика частота системних проявів у хворих на РА з СГТД, пряму залежність між аТПО і ТТГ і фазою АВП, а



також між тривалістю РА і рівнями ТТГ, прогресування дисфункції ендотелію (ДЕ) та погіршення перебігу РА
у хворих на РА з СГТД, взаємозв'язок порушень на рівні комплексу інтима-медіа (КІМ) і показників
антиоксидантного потенціалу, маркерів ревматоїдного запалення, СГТД, ДЕ і рівня СС ризику, вперше
патогенетично обґрунтовано доцільність і перспективність застосування селеніту натрію (препарат
цефасель) в комплексному лікуванні хворих на РА з СГТД і доведено його ефективність у порівнянні з
використанням базисної терапії; впроваджено - в практику лікувальних установ - терапевтичне відділення
Запорізької КУ "Багатопрофільна міська клінічна лікарня № 9", ревматологічне відділення Луганської
обласної клінічної лікарні, відділення кардіології, функціональної діагностики і терапії ННЛК
"Університетська клініка" Донецького національного медичного університету ім. М. Горького, а також до
навчального процесу на кафедрах терапевтичного профілю Харківського національного медичного
університету, Донецького національного медичного університету ім. М. Горького, Харківського
національного університету ім. В. Н. Каразіна, ДЗ "Дніпропетровська медична академія", галузь використання
- лікувально-діагностичний процес ревматологічних, ендокринологічних, кардіологічних і терапевтичних
відділень, науковий і педагогічний процеси кафедр терапевтичного профілю медичних навчальних закладів.

2. Research object - changes in the level of cardiovascular (CV) risk in patients with rheumatoid arthritis (RA) with
subclinical hypothyroid dysfunction (SGTD) and under the influence of treatment, target - establish the CV risk in
patients with RA and SGTD and optimize diagnostic and therapeutic measures, methods - clinical, biochemical,
immunological, enzyme immunoassay, instrumental, statistical, and the novelty of the results - first investigated
the level of CV risk in patients with RA with SGTD, determined that patients with RA and SGTD level of CV risk is
much greater than in patients without SGTD, the level of the CV risk depends on the degree of activity of the
pathological process, the level of thyroid stimulating hormone (TSH) and thyroid peroxidase antibodies (aTPO),
worsening of inflammatory activity (IMA), articular syndrome, expressive functional and radiographic changes in
the joints and a higher rate of systemic manifestations of RA patients with SGTD, a direct relationship between
aTPO and TSH and phase IMA, as well as between the duration of RA and levels of TSH, the progression of
endothelial dysfunction (ED) and the worsening of RA in patients with RA and SGTD, the relationship at the level of
violations of the intima-media thickness (IMT) and indicators antioxidant capacity, markers of rheumatoid
inflammation SGTD, DE and levels of CV risk for the first time pathogenetically expedience and prospects of
application of sodium selenite in treatment of patients with RA and SGTD and proved its effectiveness in
comparison with baseline therapy; introduced - in practice hospitals - medical department of Zaporozhye KU
"Multidisciplinary Clinical Hospital № 9", rheumatology department of Lugansk Regional Hospital, Division of
Cardiology, functional diagnosis and therapy NNLK "University Hospital" Donetsk National Medical University of
М. Gorky, as well as in the educational process at the department of therapeutic Kharkiv National Medical
University, Donetsk National Medical University of M. Gorky, Kharkiv National University of V. Karazin, PI
"Dnepropetrovsk Medical Academy", the application - medical-diagnostic process rheumatology, endocrinology,
cardiology and therapeutic departments, scientific and pedagogical processes departments of therapeutic medical
institutions.
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