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Тема дисертації:
1. Диференційний підхід до діагностики, лікування і профілактики синкопе кардіоваскулярного ґенезу у дітей

2. The differential approache to diagnosis, treatment and prevention of cardiovasculare syncope in children

Реферат:
1. Робота присвячена синкопальним станам, обумовленим кардіоваскулярними захворюваннями (порушення
ритму серця та провідності, структурна патологія серця, вазовагальні непритомні стани) у дітей. Доведена
можливість підвищення ефективності методів діагностики кардіоваскулярних синкопе на 41,3 % за рахунок
доповнення протоколу Європейської асоціації кардіологів 24-годинним моніторуванням ЕКГ і АТ, тілт-
тестом і велоергометричною пробою з постнавантажувальним ортостазом. Вивчена структура
кардіоваскулярних захворювань, що були причиною непритомних станів у обстежених дітей, визначені
особливості клінічного перебігу, які дозволяють вже при первинному обстеженні пацієнта обгрунтувати
найбільш ймовірну причину втрати свідомості. Констатована наявність оксидативного стресу у всіх пацієнтів
з непритомними станами кардіоваскулярного ґенезу; у 56,3 % – дисбаланс вегетативної регуляції; у 82,6 %
пацієнтів – особливості психоемоційного статусу. У 48,3 % хворих виявлено зниження якості життя, при
цьому у всіх хворих зі структурною патологією серця, у 56,3 % – з порушеннями ритму серця, у 17,1 % – з



вазовагальними непритомними станами. Диференційний підхід до лікування та профілактики синкопе був
обумовлений впливами на основне захворювання. Розроблений та впроваджений комплекс лікувально-
реабілітаційних заходів дітям з вазовагальними непритомними станами призвів до відсутності рецидивів
синкопе та покращення якості життя 86,8 % пацієнтів за результатами 5-річного спостереження.

2. The thesis deals with the solution of a scientifically practical problem of improvement the childrens with
cardiovascular syncope quality of life by developing the methodology of its estimation, analysing the reasons of
deterioration, using differentially medical-rehabilitative programs with pharmacological and non-pharmacological
effects on anxioxydative, vegetative and psychoemotional status. Health effects due to increased diagnosis
vasovagal syncope by 41,3 % due to the inclusion in the plan of inspection 24-hour monitoring of ECG and blood
pressure, tilt-test and cycle ergometry with active post-loading orthostatic. The first to demonstrate the presence
of pathological changes of antioxidant status in children with cardiovascular syncope, changes in vegetative and
emotional status at 82,6 % of patients. A special questionnaire “The children’s with cardiovascular syncope quality
of life”, a complex estimation quality of life are suggested for the first time. Decrease in quality of life was found in
48,3 % patients. The therapeutic efficiency, based on the lack of relapse of syncope and quality of life parameters
dynamics was in 86,8 % patients.
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