
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0413U004085

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 10-06-2013

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бібік Руслан Вікторович

2. Bibik Ruslan Viktorovich

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 29-05-2013

Спеціальність за освітою: 7.010203; 8.010203

Місце роботи здобувача: Приватне акціонерне товариство "Вищий навчальний заклад "Міжрегіональна
Академія управління персоналом"

Код за ЄДРПОУ: 00127522

Місцезнаходження: 03039, м. Київ, вул. Фрометівська, 2

Форма власності:
Сфера управління: Держадміністрація

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.02

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Корекція порушень постави жінок першого зрілого віку засобами оздоровчого фітнесу

2. Correction of posture disorders among the first mature age women during the health-related physical fitness
exercise

Реферат:
1. На підставі даних констатувального експерименту обґрунтована та розроблена технологія корекції
порушень постави у жінок першого зрілого віку у процесі занять оздоровчим фітнесом. Коригувальна
технологія включає три етапи і складається із вправ аеробної спрямованості, що сприяють підвищенню й
підтримці високого рівня основних функціональних систем організму; вправ силової спрямованості, що
сприяють зміцненню м'язової й кісткової систем; вправ, спрямованих на розвиток гнучкості різних відділів
хребта, які передбачали застосування спеціальних коригувальних фізичних вправ з використанням фітболів

2. On the basis of the established experiment data the technology of the posture disorders correction among the
first mature age women during the health-related physical fitness exercise is grounded and worked out. The
correction technology consists of three stages- preparatory, basic and maintaining, included five blocks of various



aimed direction, five models of exercise and six correction complexes. The correction technology content
included: aerobic direction exercises, which promote to raise and support the high level of the main functional
body systems; force direction exercises, which promote to strengthen muscle and bone systems; exercises
directed on the development of flexibility various spine sections, which provided the application of special
corrected physical exercises with the use of fitballs.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Усиченко Віталій Вікторович

2. Usuchenko Vitaliy Viktorovich

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Фурман Юрій Миколайович



2. Фурман Юрій Миколайович

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Івчатова Тетяна Віталіївна

2. Івчатова Тетяна Віталіївна

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Кашуба Віталій Олександрович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Кашуба Віталій Олександрович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


