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1. Клініко-фізіологічне обґрунтування комплексної реабілітації дітей, хворих на спастичні форми дитячого
церебрального паралічу, шляхом впливу на спіралеподібні кінематичні м'язові ланцюги

2. Clinical and physiological study of complex rehabilitation of children with spastic form of cerebral palsy, by
exercising spiral kinetic chains. - The manuscript

Реферат:
1. У роботі наведено нове рішення актуального наукового завдання - підвищення ефективності медичної
реабілітації дітей, хворих на спастичні форми дитячого церебрального паралічу, шляхом розробки,
обґрунтування і застосування клініко-фізіологічного підходу, спрямованого на максимальне включення
механізмів саногенезу з використанням корегувального впливу на спіралеподібні кінематичні м'язові
ланцюги. Після проведеного курсу реабілітаційного втручання оцінка моторних функцій за шкалою GMFM
довела вірогідність різниці приросту сумарного показника загальної моторики з 59,71±4,25 до 67,31±3,92 у
хворих основної групи, а у хворих, які займалися за загальноприйнятою методикою, приріст склав лише
5,1±0,3 загалом по групі. У хворих, які займалися за запропонованою методикою, обсяг рухів у шийній ділянці
хребта вірогідно збільшився при зіставленні з показниками до початку реабілітації. Доведено, що в дітей
групи спостереження, яким була застосована запропонована комплексна методика реабілітаційного



лікування, виявлено вагоміші результати покращення характеристик постави в сагітальній площині, зокрема
в підгрупі спастичного тетрапарезу. Порівняльна оцінка ефективності комплексної реабілітації дітей, хворих
на спастичні форми ДЦП, шляхом впливу на м'язові спіралі за інтегральними показниками порушення
постави продемонструвала перевагу запропонованої методики в порівнянні зі загальноприйнятою як у
період безпосередньо після лікування, так і пролонговано в часі - через 3 місяці (р<0,05).

2. This thesis contains a completely new solution to a pressing scientific problem - improving the efficiency of
medical rehabilitation of children with spastic form of cerebral palsy by developing, validating and applying clinical
and physiological approach aimed at maximizing the coverage of the sanogenesis mechanisms, using corrective
influence of the spiral kinetic chains exercises. After a course of rehabilitation intervention assessment of motor
function on a scale GMFM proven probability difference increase mobility of the sum total of 59,71±4,25 to
67,31±3,92 in the main group of patients, and in patients who were engaged by the conventional method gains were
only 5,1±0,3 in the whole group. Patients involved in the proposed method, the amount of motion in the neck area
of the spine significantly increased when comparing with the figures before the rehabilitation. It has been proved
that children under observation, who were used for the proposed complex methods of rehabilitation treatment,
noticed a significant performance results improve posture in the sagittal plane, namely in the subgroup of spastic
tetraparesis. Comparative evaluation of efficiency of complex rehabilitation of children with spastic cerebral palsy
by affecting the muscle spirals for integral indices of posture disorder demonstrated superiority of the proposed
method compared to the conventional standard period immediately after treatment, as well as 3 months later
(р<0,05).
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