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Тема дисертації:
1. Формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх офіцерів Державної кримінально-
виконавчої служби України у процесі професійної підготовки.

2. Formation of health-preserving competence to future officers of the State Criminal Executive Service of Ukraine
in the course of professional training.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню проблеми формування здоров’язбережувальної компетентності
майбутніх офіцерів Державної кримінально-виконавчої служби України у процесі професійної підготовки.
Визначено сутність поняття «здоров’язбережувальна компетентність майбутніх офіцерів Державної
кримінально-виконавчої служби України», вдосконалено діагностичний апарат для з’ясування стану її
сформованості завдяки використанню критеріїв (мотиваційного, когнітивного та діяльнісного), відповідних
їм показників, а також характеристики рівнів (критичного, достатнього й високого). Подальшого розвитку



набули наукові уявлення про зміст здоров’язбережувальної компетентності майбутніх фахівців ДКВС України.
Обґрунтовано педагогічні умови формування здоров’язбережувальної компетентності (організація
просвітницької роботи шляхом впровадження спеціального факультативу для ознайомлення майбутніх
офіцерів із сутністю здоров’язбережувальної компетентності та основними правилами здорового способу
життя; використання інноваційних методів навчання для набуття майбутніми фахівцями досвіду
здоров’язбереження та розвитку соціальної складової здоров’я; проведення тренінгів для формування у
майбутніх офіцерів навичок збереження психічного здоров’я; задіяння потенціалу дослідницької роботи для
розширення знань про здоровий спосіб життя та набуття навичок вирішення складних проблем
здоров’язбереження). За результатами дослідження розроблено методичні рекомендації науково-
педагогічним працівникам щодо формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх офіцерів
Державної кримінально-виконавчої служби України у процесі професійної підготовки.

2. The thesis is devoted to the study of the problem of formation of health-preserving competence to future
officers of the State Criminal Executive Service of Ukraine in the course of their professional training. The essence
of the concept of «health-preserving competence of future officers of the State Criminal-Executive Service of
Ukraine» has been defined, the diagnostic apparatus has been improved in order to find out the state of the
formation of the competence through the use of criteria (motivational, cognitive and activity), the corresponding
indicators, as well as the characteristics of levels (critical, sufficient and high). Scientific ideas about the content of
health-preserving competence of future specialists of the State Criminal Executive Service of Ukraine have further
been developed. Pedagogical conditions for formation of health-preserving competence have been grounded
(organization of educational work through the introduction of a special facultative to teach future officers about
the essence of health- preserving competence and basic rules of healthy lifestyle; use of innovative training
methods to provide future specialists with experience in health care and the development of the social component
of health; conducting trainings to develop mental health skills to future officers; harnessing the potential of the
research work to increase the knowledge about healthy lifestyles and acquire skills to address complex health-
saving issues). According to the results of the research, methodical recommendations have been developed for
scientific and pedagogical staff on the formation of health-preserving competence to future officers of the State
Criminal Executive Service of Ukraine in the course of their professional training.
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