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1. Консервативне лікування гонартрозу пацієнтів старших вікових груп на тлі надмірної ваги в умовах
воєнного стану

2. Conservative treatment of gonarthrosis of overweight patients in older age groups in wartime conditions

Реферат:
1. Дисертаційна робота містить теоретичне обґрунтування й пропозиції щодо практичного розв’язання
наукового завдання – визначення ефективності діагностично-лікувального алгоритму пацієнтам старших
вікових груп хворих на гонартроз ІІ–ІІІ ступеня та функціональною недостатністю колінного суглоба І–ІІ
ступеня на тлі надмірної маси тіла в умовах воєнного стану. У роботі на основі аналізу результатів лікування
розроблені наукові положення щодо підвищення ефективності діагностики та лікування, запропоновані
рекомендації щодо подальшого ведення цієї когорти пацієнтів. Окреслено необхідність удосконалення
існуючої лікувальної тактики шляхом розробки діагностично-лікувального алгоритму, що дозволить
забезпечити індивідуалізовану терапію навіть в умовах обмежених ресурсів під час воєнного стану. Медична
ефективність. У результаті проведеного дослідження встановлено найбільш доцільні схеми консервативного
лікування гонартрозу ІІ–ІІІ ступеня в осіб із надмірною масою тіла. Розроблений комплексний діагностично-
лікувальний алгоритм забезпечив суттєве покращення клінічних показників – зменшення інтенсивності



больового синдрому, відновлення функціональної активності колінного суглоба та підвищення якості життя
пацієнтів. Це підтверджує високу клінічну результативність розробленого діагностично-лікувального
алгоритму. Соціальна ефективність. Запропонований підхід сприяє підвищенню прихильності пацієнтів до
лікування (комплаєнсу), зменшенню кількості повторних звернень за медичною допомогою та, як наслідок,
зниженню навантаження на систему охорони здоров’я. Покращення якості життя осіб похилого віку,
зменшення рівня інвалідизації та підвищення соціальної активності мають особливе значення в умовах
воєнного стану та обмежених можливостей медичного обслуговування. Економічна ефективність. Реалізація
результатів дослідження у практичній діяльності дозволяє оптимізувати витрати на лікування шляхом
раціонального використання медикаментів, своєчасного застосування ортопедичних засобів, призначення
підтримувальних програм щодо зниження маси тіла та запобігання психоемоційному виснаженню. Такий
підхід сприяє зменшенню тривалості лікування, скороченню випадків ускладнень та госпіталізацій, що в
цілому знижує економічне навантаження на систему охорони здоров’я.

2. The dissertation contains a theoretical justification and proposals for the practical solution of the scientific task
- determining the effectiveness of the diagnostic and treatment algorithm for patients of older age groups with
II–III degree gonarthrosis and I–II degree functional insufficiency of the knee joint against the background of
excess body weight in the conditions of martial law. In the work, based on the analysis of treatment results,
scientific provisions were developed to improve the efficiency of diagnosis and treatment, and recommendations
were proposed for the further management of this cohort of patients. The need to improve existing treatment
tactics by developing a diagnostic-treatment algorithm that will allow providing individualized therapy even in
conditions of limited resources during martial law is outlined. Medical effectiveness. As a result of the conducted
research, the most appropriate schemes of conservative treatment of gonarthrosis II–III degree in overweight
people were established. The developed complex diagnostic and treatment algorithm provided a significant
improvement in clinical indicators – a decrease in the intensity of the pain syndrome, restoration of the functional
activity of the knee joint, and an increase in the quality of life of patients. This confirms the high clinical
effectiveness of the developed diagnostic and treatment algorithm. Social efficiency. The proposed approach
contributes to increasing patient adherence to treatment (compliance), reducing the number of repeated requests
for medical care and, as a result, reducing the burden on the health care system. Improving the quality of life of the
elderly, reducing the level of disability and increasing social activity are of particular importance in the conditions
of martial law and limited opportunities for medical care. Economic efficiency. The implementation of research
results in practical activities allows to optimize treatment costs through the rational use of medications, timely use
of orthopedic devices, the appointment of support programs to reduce body weight and prevent psycho-emotional
exhaustion. This approach contributes to reducing the duration of treatment, reducing the number of
complications and hospitalizations, which in general reduces the economic burden on the health care system.
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