
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0825U000255

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 15-01-2025

Статус: Наказ про видачу диплома

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Калька Наталія Миколаївна

2. Nataliya M. Kalka

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-6989-4909

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 053

Назва наукової спеціальності: Психологія

Галузь / галузі знань:  соціальні та поведінкові науки 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: 53727 "Психологія та менеджмент організації"

Дата захисту: 14-02-2025

Спеціальність за освітою: 053 "Психологія"

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет внутрішніх справ

Код за ЄДРПОУ: 08571995

Місцезнаходження: вул. Городоцька, буд. 26, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство внутрішніх справ України

Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 7480

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет внутрішніх справ

Код за ЄДРПОУ: 08571995

Місцезнаходження: вул. Городоцька, буд. 26, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство внутрішніх справ України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет внутрішніх справ

Код за ЄДРПОУ: 08571995

Місцезнаходження: вул. Городоцька, буд. 26, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство внутрішніх справ України

Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 15, 15.21, 15.31

Тема дисертації:
1. Екзистенційні переживання здобувачів закладів вищої освіти із специфічними умовами навчання у кризові
періоди суспільства

2. Existential experiences of students of higher education institutions with specific learning conditions in crisis
periods of society

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове розв’язання проблеми екзистенційних переживань
здобувачів закладів вищої освіти із специфічними умовами навчання у кризові періоди суспільства. Робота
містить теоретичне обґрунтування передумов виникнення екзистенційних переживань особистості під
впливом екзистенційних викликів сучасності, що породжують кризову реальність існування індивіда і
загострюють питання екзистенції. Війна як особливий прояв дуальності життя та смерті загострює
індивідуальні та буттєві сенси особистості і спрямовує особистість на пошук нових смислів та перебудову
світоглядних моделей. Усі ці процеси супроводжуються екзистенційними переживаннями, які
відображаються як загальнолюдський досвід, так і усвідомлення глибинного індивідуального виміру
існування у системі соціальних та глобальних викликів. У роботі презентовано різноманітні наукові погляди
на екзистенційні переживання та їх природу: психоаналітичні концепції акцентують на екзистенційних



переживаннях як результаті несвідомого конфлікту, зіткненні Еросу і Танатосу; представники
гуманістичного напрямку розглядають екзистенційні переживання як унікальні можливості знайти
особистий сенс і каталізатор особистісного зростання, що сприяє реалізації особистісного потенціалу.
Усвідомлення свободи вибору особистістю навіть у ситуації екзистенційних викликів забезпечує
формуванню відповідального ставлення до власного життя, а усвідомлення власних екзистенційних
переживань особистістю виступає стимулом та можливістю самореалізації. Особливу увагу звернено на
екзстенційний підхід, у рамках якого природа переживань відображається у пошуку сенсу як
фундаментальної мотивації і екзистенційні переживання виникають саме у ситуаціях втрати сенсу існування.
Свобода вибору також супроводжується екзистенційними переживаннями, але вона може викликати як
тривогу, так і особистісний розвиток. Фокусування на смерті як невід’ємній частині життя дозволяє більше
повно проживати і цінувати його. Узагальнено трактування екзистенційних переживання як особливого
досвіду проживання особистісного становлення, пошуку власної ідентичності, контакту та конфронтації зі
світом та собою і пошуку відповідей на одвічні питання буття. Проаналізовано особливості розвитку та прояв
екзистенційних переживань через аналіз формування особистості у період юнацтва, а саме протікання кризи
юнацького віку. Специфіка цієї кризи та новоутворення юнацького віку, що відображаються в особистісного
та професійному самовизначенні, формуванні самоідентичності, занурення і амбівалентні емоційні стани,
розвитку рефлексивності та самопізнання, що є важливими процесами у світоглядному становленні юнаків.
Саме суб’єктивний аспект кризи юнацького віку має глибинно-сутнісний характер і спрямовує молоду
людину до вирішення смисложиттєвих (екзистенційних) питань існування. Розроблено теоретичну модель
екзистенційних переживань особистості у кризові періоди суспільства, що включає в себе п’ять рівнів:
буттєвий, епігональний, аксіологічний, персональний та трансперсональний. Обгрунтовано особливості цієї
моделі у проявах екзистенційних переживань особистості у кризовій реальності. Представлено результати
емпіричного дослідження, що дають підстави робити висновки про вираженість екзистенційних переживань
у афективному просторі особистості юнака, оскільки параметр глибини переживань має найвищі показники
серед показників особистісної зрілості. Щодо показників екзистенції юнаки демонструються вираженість
самотрансценденції у порівнянні з іншими показниками методики, свобода та відповідальність має
показники вище середнього і на рівні нижче середнього проявляється самодистанціювання. Показник
«Екзистенційність» має вище середнього рівень прояву, а «Персональність» та «Екзистенційна сповненість»
– нижче середнього рівня вираженості у вибірці досліджуваних юнаків. Виокремлено ієрархію найбільш
частих стресів, з якими стикаються молоді люди: вони стосуються смерті близьких членів сім’ї, змін у стані
здоров’я членів, змін умов життя, відмови від певних звичок, змін стереотипів поведінки, змін місця
проживання, змін індивідуальних звичок, пов’язаних із сном, порушенням сну.

2. The thesis provides a theoretical overview and a new solution to the problem of existential experiences of
applicants for higher education institutions with specific learning conditions in times of crisis in society. The
research provides a theoretical justification of the prerequisites for the emergence of existential experiences of the
individual under the influence of the existential challenges of our time, which generate a crisis reality of the
individual's existence and aggravate the issue of existence. War, as a special manifestation of the duality of life and
death, sharpens individual and existential meanings of the individual and directs the person to search for new
meanings and restructure worldview models. All these processes are accompanied by existential experiences that
reflect both the universal human experience and the awareness of the deep individual dimension of existence in
the system of social and global challenges. The paper presents various scientific views on existential experiences
and their nature: psychoanalytic concepts focus on existential experiences as a result of unconscious conflict, the
confrontation between Eros and Thanatos; representatives of the humanistic trend consider existential
experiences as unique opportunities to find personal meaning and a catalyst for personal growth, which
contributes to the realisation of personal potential. Awareness of the freedom of choice even in the face of
existential challenges ensures the formation of a responsible attitude to one's own life, and awareness of one's own
existential experiences serves as a stimulus and opportunity for self-realisation. Particular attention is paid to the
existential approach, in which the nature of experiences is reflected in the search for the essence as a fundamental



motivation and existential experiences arise in situations of loss of the essence of existence. Freedom of choice is
also accompanied by existential experiences, but it can cause both anxiety and personal development. Focusing on
death as an integral part of life allows fully living and appreciating it. The interpretation of existential experiences
as a special experience of personal formation, the search for one's own identity, contact and confrontation with
the world and oneself, and the search for answers to the eternal questions of existence is generalised. The features
of the development and manifestation of existential experiences are analysed through the analysis of personality
formation during adolescence, namely the course of the crisis of adolescence. The specifics of this crisis and the
new developments of adolescence are reflected in personal and professional self-determination, self-identity
formation, immersion and ambivalent emotional states, development of reflexivity and self-knowledge, which are
important processes in the worldview formation of young people. It is the subjective aspect of the crisis of
adolescence that has a deeply essential character and directs a young person to address the meaningful
(existential) questions of existence. A theoretical model of existential experiences of a personality in crisis periods
of society is developed, which includes five levels: existential, epigonal, axiological, personal and transpersonal.
The peculiarities of this model in the manifestations of existential experiences of the individual in the crisis reality
are substantiated. The results of an empirical study are presented, which give grounds to draw conclusions about
the severity of existential experiences in the affective space of a young man's personality, since the parameter of
the depth of experiences has the highest indicators among the indicators of personal maturity. As for the existence
indicators, young men demonstrate the expression of self-transcendence in comparison with other indicators of
the methodology, freedom and responsibility have above average indicators and self-distancing is manifested at a
level below average. The indicator “Existentiality” has an above-average level of manifestation, and “Personality”
and “Existential Fullness” have a below-average level of expression in the sample of young men studied. The
hierarchy of the most frequent stresses faced by young people is identified: they relate to the death of close family
members, changes in the health status of family members, changes in living conditions, giving up certain habits,
changes in behavioural patterns, changes in place of residence, changes in individual sleep habits, and sleep
disorders.
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