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2. Correction of breathing pattern in complex treatment of patients with asthma and chronic obstructive
bronchitis
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1. Робота присвячена вивченню єфективності корекції режиму легеневої вентиляції у комплексному
лікуванні хворих на бронхіальну астму і хронічний обструктивний бронхіт. Встановлено, що застосування
методів пасивізації видиху, вольового обмеження легеневої вентиляції і позитивного тиску наприкінці
видиху у хворих на бронхіальну астму і хронічний обструктивний бронхіт призводять до суттєвого
зменшення ступеню гіперінфляції легень, обумовленої раннім експіраторним закриттям дихальних шляхів,
поліпшенню показників бронхіальної прохідності. Клінічна ефективність цих методів, відсутність побічних
дій дозволяють рекомендувати їх застосування в комплексі підтримуючої терапії хворих на бронхіальну
астму і хронічний обструктивний бронхіт.



2. The dissertation is devoted to a study of efficiency of breathing pattern correction in patients with asthma and
chronic obstructive bronchitis. The application of expiratory passivation, volitional limitation of pulmonary
ventilation and positive end-expiratory pressure in patients with asthma and chronic obstructive bronchitis leads
to significant decrease of lung hyperinflation,which develops due to early closure of respiratory airways and
improvement of bronchial indeces. Clinical efficiency of these methods,the absence of side effects make it possible
to recommend them in complex of supportive treatment of patients with asthma and chronic obstruc- tive
bronchitis.
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