
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0411U004458

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 28-07-2011

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Аблікова Ірина Володимирівна

2. Ablikova Iryna Volodymyrivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.03

Назва наукової спеціальності: Фізична реабілітація

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 05-07-2011

Спеціальність за освітою: 8.010202

Місце роботи здобувача: ТзОВ "Реабілітаційний центр" Еліта"

Код за ЄДРПОУ: 13798761

Місцезнаходження: 79000, Україна, вул. Чорновола, 45а

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К. 35.829.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація осіб старшого шкільного та юнацького віку хворих на гемофілію з комбінованими
контрактурами колінного суглоба.

2. Physical rehabilitation of patients with hemophilia older school and youthful age with combined knee joint
contractures.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація осіб хворих на гемофілію з порушеннями функціонування опорно-рухового
апарату; мета - удосконалення фізичної реабілітації осіб хворих на гемофілію з комбінованими
контрактурами колінного суглоба; методи: теоретичний аналіз та узагальнення наукової та науково-
методичної літератури, педагогічні (педагогічне спостереження та педагогічний експеримент), соціологічні
(аналіз історії хвороби, опитування), медико-біологічні, психологічні, методи математичної статистики;
новизна - уперше розроблено та експериментально доведено, що програма фізичної реабілітації для осіб
старшого шкільного та юнацького віку, хворих на гемофілію, з комбінованими контрактурами колінного
суглоба дає можливість поліпшити рівень рухливості уражених суглобів нижніх кінцівок, зменшити больові
відчуття, відновити і покращити основні рухові дії; отримано нові наукові знання про ефективність
застосування лікувальних фізичних вправ пацієнтами хворими на гемофілію, котрі мають ураження опорно-



рухового апарату; запропоновано вихідні, суб'єктивно комфортні, положення для виконання лікувальних
фізичних вправ особами з множинними ураженнями опорно-рухового апарату; підтверджено наукові
положення стосовно позитивного впливу лікувальних фізичних вправ під час відновлення активної
амплітуди рухів у суглобах уражених крововиливами, результати - уперше розроблено та практично
впроваджено програму фізичної реабілітації для осіб старшого шкільного та юнацького віку хворих на
гемофілію з комбінованими контрактурами колінного суглоба, яка охоплює методики застосування активних
та пасивних вправ по безболісній амплітуді, вправи для тренування сили м'язів, рівноваги та ходьби;
удосконалено та адаптовано методику постізометричної та постреципрокної релаксації з акцентованим
диханням; результати проведених досліджень упроваджено в практичну діяльність фахівцями з фізичної
реабілітації, галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - the physical rehabilitation of patients with hemophilia with impaired functioning of the musculoskeletal
system; aim - improving the physical rehabilitation of patients with hemophilia with combined knee joint
contractures; methods: theoretical analysis and synthesis of scientific and methodical literature, pedagogical
(teacher observation and pedagogical experiment), sociological (analysis of case histories, survey), medico-
biological, psychological, methods of mathematical statistics; novelty - for the first time it was developed and
experimentally proved that physical rehabilitation program for patients with hemophilia, with combined
contractures of the knee joint allows to improve mobility level of affected joints of lower limbs, reduce pain
sensations, recover and improve the basic physical capacity; scientific knowledge about effectiveness of applying
remedial exercises by hemophiliacs with affected musculoskeletal system was obtained; initial, subjectively
comfortable positions for performing remedial exercises by persons with multiple lesions of musculoskeletal
system; the scientific principles concerning positive effects of remedial exercises during restoration of active
amplitude of movements in hemorrhage affected joints, results - first developed and practically implemented
program of physical rehabilitation for those high school students and adolescents hemophilia patients with
combined the knee joint contractures, which covers methods of using active and passive exercises without pain,
isometric exercises and exercises to train muscle strength; balance and walking, improved and adapted methods
postisometric relaxation of hemophilia patients with combined the knee joint contractures, used subjectively
comfortable position for the weekend of therapeutic exercise to people with hemophilia; the results of the studies
introduced in practice by specialists in physical rehabilitation, field - physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Баранецький Г.Г.

2. Baranetsky G.G.

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.12

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Маколінець В.І.

2. Маколінець В.І.

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.33

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Авер'янов Є.В.

2. Авер'янов Є.В.

Кваліфікація: к.мед.н., 14.01.31

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:



Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є.Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


