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2. The method of treatment children, who are suffering from asthma, in terms of speleosanatory in Soledar.

Реферат:
1. Дисертація присвячена методу спелеотерапії в умовах соляних шахт м. Соледара Донецької області дітей,
що страждають бронхіальною астмою, за результатами обстеження 300 дітей. За допомогою сучасних
методів дослідження наведено теоретичне узагальнення нового вирішення наукової задачі лікування дітей,
хворих на бронхіальну астму, шляхом розкриття ряду механізмів дії спелеотерапії, визначення характеру її
впливу на перебіг захворювання. Розроблено індивідуальні режими спелеотерапії, які дозволяють уникнути
побічних негативних реакцій на цей метод лікування. Показано клінічну ефективність лікування, його
позитивний вплив на імуногормональний статус пацієнтів. Найбільший ефект спостерігається при
сумісному застосуванні спелеотерапії та базисної терапії. Розроблено показання для проведення повторних
курсів спелеотерапії.

2. The dissertation is devoted to the method of the treatment children, who are suffering from asthma according
to the results of the 300 inspection children, by applying speleotherapy in conditions of salt mines in Soledar,



Donetsk region. Mechanisms of acting of speleotherapy on organism in terms are revaled. Individual regimes of the
speleotherapy are worked out. They let increase the effectiveness of treatment and rehabilitation, and to avoid the
development of the accessory negative reactions to the microclimate of the salt mines. Depositions of the heading
repeated courses of the speleotherapy are determinates. The clinical effectiveness of the proposed method of
treatment is shown. It is expressed in the increasing of the remissions period duration, falling frequency, duration
and the hardness of the attacks. The maximum effect is being observed during the common using of the
speleotherapy and basic treatment. The reliable immunohormonalstimulating influence of the speleotherapy in
terms of saltmines. treatment of the children's asthma.
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