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1. Підвищення рівня стану біогеометричного профілю постави чоловіків зрілого віку засобами оздоровчого
фітнесу

2. Raising of the level of mature men’s biogeometric posture profile state by mens of health fitness

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено й експериментально перевірено ефективність
технології підвищення рівня стану біогеометричного профілю постави чоловіків 26–35 років у процесі занять
оздоровчим фітнесом. Мета дослідження – науково обґрунтувати та розробити технологію підвищення рівня
стану біогеометричного профілю постави чоловіків 26–30 років у процесі занять оздоровчим фітнесом.
Об’єктом дослідження обрано біогеометричний профіль постави чоловіків 26–35 років у процесі занять
оздоровчим фітнесом, а предметом – засоби та методи оздоровчого фітнесу, спрямовані на підвищення
рівня стану біогеометричного профілю постави чоловіків 26–30 років. Досягнення мети роботи та виконання
завдань дисертації реалізовано завдяки використанню комплексу методів, який охоплює: аналіз науково-



методичної літератури; педагогічне спостереження; педагогічний експеримент (констатувальний,
формувальний); педагогічне тестування; антропометрію, метод реєстрації й аналізу статодинамічної
стійкості тіла чоловіків 26–35 років (стабілоаналізатор із біологічним зворотним зв’язком «Стабілан 01-2»),
візуальний скринінг біогеометричного профілю постави людини; методи математичної статистики. За
результатами дослідження простежено негативну динаміку зростання кількості порушень постави в
чоловіків 26–35 років. Наукова новизна дисертації полягає в тому, що уперше теоретично обґрунтовано та
розроблено структуру і зміст технології підвищення рівня стану біогеометричного профілю постави
чоловіків першого періоду зрілого віку в процесі занять оздоровчим фітнесом, виокремлено «зони ризику»
виникнення функціональних порушень опорно-рухового апарату чоловіків 26–35 років із нормальною
поставою. Практична значущість результатів дослідження полягає в упровадженні розробленої технології в
процес занять оздоровчим фітнесом чоловіків 26– 35 років, що сприяло підвищенню рівня стану
біогеометричного профілю їхньої постави та фізичної підготовленості. Запропоновану технологію може бути
введено в практику функціонування фітнес-клубів, закладів дозвілля, а також застосовано для самостійних
занять.

2. The dissertation theoretically substantiates, develops and experimentally checks the efficiency of technology
implemented to increase the level of a biogeometric posture profile state among 26–30 year old men in the course
of their health fitness activity. The purpose of the research is to scientifically substantiate and develop a
technology for increasing the level of the state of the biogeometric profile of the posture of men aged 26-30 in the
process of health fitness classes. The object of the study has been determined as a biogeometric posture profile of
26–35 year old men in the process of their health fitness activity, and the subject of the study has referred to as to
the means and methods of health fitness aimed at improving the state of a biogeometric posture profile among
26–30 year old men. Achieving the aim of work and solving research problems has been implemented through use
of the group of methods, including the analysis of scientific and methodological literature; pedagogical
observation; pedagogical experiment (counselling, formative); pedagogical testing; anthropometry, method of
registration and analysis of a static-dynamic stability of a 26–35 year old men’s body (stabiloanalyzer with
biological feedback «Stabilan 01-2»), visual screening of a biogeometric human posture profile; methods of
mathematical statistics. According to the study results, some negative dynamics of increasing the number of
posture disorders with age among 26–35 year old men has been found. The scientific novelty of the work lies in the
fact that, for the first time: – we have theoretically substantiated the structure and content of technology for
raising the level of biogeometric posture profile of men in the first period of their adulthood in the process of their
health fitness activity – «risk zones» of occurrence of functional disorders in the musculoskeletal system of 26–35
year-old men with normal posture have been identified; The practical value of the research results lies in the
introduction of developed technology in the process of health fitness activity for 26–35 year old men, which has
helped to increase the level of their biogeometric posture profile state and physical fitness. The suggested
technology can be used in running of fitness clubs, leisure facilities, as well as for independent classes.
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