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1. Корекція предметно-практичної діяльності дітей старшого дошкільного віку з порушеннями моторної
сфери засобами фізичного виховання

2. Correction of the subject-practical activity of older preschool children with motor disorders by means of
physical education

Реферат:
1. Дослідження присвячене проблемі корекції предметно-практичної діяльності старших дошкільників з
парезами верхніх кінцівок засобами фізичного виховання у поєднанні з трудовою діяльністю. Обґрунтовано
методологію використання можливостей адаптивного фізичного виховання та трудової діяльності під час
корекції предметно-практичної діяльності зазначеного контингенту дітей. Висвітлено специфіку
адаптивного фізичного виховання старших дошкільників з порушеннями кистьових функцій у поєднанні із
засобами мануальної й інструментальної трудотерапії в корекції предметно-практичної діяльності.
Сформульовано загальні і спеціальні принципи трудотерапії дошкільників з парезами верхніх кінцівок.
Систематизовано загальновідомі і сформульовано авторські методи трудотерапії зазначеного контингенту



дітей. Створено робочу модель корекції предметно-практичної діяльності дітей дошкільного віку із
порушеннями кистьових функцій засобами адаптивного фізичного виховання у поєднанні з трудовою
діяльністю. Модифіковано методику М. М. Єфименка та адаптовано її до діагностики стану кистьових
функцій у старших дошкільників з парезами верхніх кінцівок. Виявлено і проаналізовано особливості
кистьових функції у зазначеної категорії дошкільників у порівнянні зі здоровими однолітками. Розроблено і
апробовано методику корекції предметно-практичної діяльності у таких дітей на основі диференціації
виявлених порушень функцій рук, застосування коригуючих фізичних вправ і трудової діяльності на фоні
театралізації рухово-ігрової діяльності. Набули подальшого розвитку принципи, методи, прийоми, форми та
педагогічні умови для корекції кистьових функцій у дошкільників з парезами верхніх кінцівок засобами
адаптивного фізичного виховання і трудотерапії. Практичне значення отриманих результатів полягає в тому,
що розроблена і втілюється в сектор дошкільної освіти авторська методика розвитку і корекції кистьових
функцій у старших дошкільників з парезами верхніх кінцівок, яка може використовуватись не тільки в
спеціальних закладах, а й у дитячих садочках комбінованого типу та розвивальних дошкільних закладах з
інклюзивною формою навчання. Це вагомо збільшує ефективність психофізичного розвитку дітей і сприяє
покращенню їхньої подальшої соціалізації. Розроблена методика педагогічного діагностування стану
кистьових функції у дітей дошкільного віку з парезами верхніх кінцівок дає змогу проводити більш об’єктивні
дослідження стану їхньої предметно-практичної діяльності. Запропоновано відібрані та перевірені
практикою комплекси коригуючих фізичних вправ, а також спеціальних трудових дій на стенді «Мураха» та
верстаті «Майстер-ломайстер» з покращення ручних маніпулятивних дій. Отримані результати виконаного
дослідження можна використовувати в практиці роботи закладів дошкільної освіти, у лікарнях, санаторіях,
реабілітаційних центрах, на батьківських зборах та консультаціях, присвячених підвищенню ефективності
загального психофізичного розвитку та предметно-практичної діяльності вказаного контингенту дітей.
Теоретичні і практичні напрацювання дослідження можна застосовувати в навчальному процесі відповідних
середніх спеціальних та закладів вищої освіти педагогічного спрямування, для обласних академій та
інститутів післядипломної освіти педагогів в межах курсів «Профілактика і корекція рухових порушень у
дошкільників», «Інклюзивне фізичне виховання дітей з обмеженими можливостями здоров’я», «Предметно-
практична діяльність дошкільників з особливими освітніми потребами» тощо.

2. The study is devoted to the problem of correcting the subject-practical activity of older preschoolers with
paresis of the upper limbs by means of physical education in combination with work. The methodology of using the
possibilities of adaptive physical education and labor activity in the correction of the subject-practical activity of
the specified contingent of children is substantiated. The specifics of adaptive physical education of older
preschoolers with disorders of hand functions in combination with the means of manual and instrumental work
activities in the correction of subject-practical activities are highlighted. The general and special principles of
occupational therapy for preschoolers with paresis of the upper limbs are formulated. Well-known methods of
occupational therapy for the specified contingent of children were systematized and formulated. A working model
of the correction of the subject-practical activity of preschool children with violations of hand functions by means
of adaptive physical education in combination with labor activity has been created. An innovative method of
diagnosing the state of hand functions in older preschoolers with paresis of the upper limbs has been developed
based on the use of well-known neurophysiological tests and the author's game tests of M. M. Yefimenko.
Peculiarities of hand functions in the specified category of preschoolers in comparison with healthy peers were
identified and analyzed. The method of correction of subject-practical activity in such children has been developed
and tested on the basis of differentiation of detected violations of hand functions, the use of corrective physical
exercises and work activities against the background of theatricalization of movement and play activities. A
complex of well-known principles, methods, methods, forms and pedagogical conditions for the correction of hand
functions in preschoolers with paresis of the upper limbs by means of adaptive physical education and
occupational therapy have acquired further development. The practical significance of the obtained results is that
the author's method of development and correction of hand functions in older preschoolers with paresis of the
upper limbs has been developed and implemented in the preschool education sector, which can be used not only



in special institutions, but also in kindergartens of the combined type and developmental preschools institutions
with an inclusive form of education. This significantly increases the effectiveness of the psychophysical
development of children and contributes to the improvement of their further socialization. The developed method
of pedagogical diagnosis of the state of hand functions in preschool children with paresis of the upper limbs makes
it possible to conduct more objective studies of the state of their subject-practical activity. Selected and verified by
practice complexes of corrective physical exercises, as well as special labor actions on the "Murash" stand and the
"Master-lomeister" machine for improving manual manipulative actions are offered. The methodical results of the
conducted research can be used at pedagogical meetings in various preschool education institutions, at staff
meetings in hospitals, sanatoriums, rehabilitation centers, at parent meetings and consultations dedicated to
increasing the effectiveness of the general psychophysical development and subject-practical activities of the
specified contingent of children. The theoretical and practical results of the research can be applied in the
educational process of the relevant secondary special and higher pedagogical institutions within the framework of
the indicative courses "Theory and methods of adaptive physical education of children with musculoskeletal
disorders", when developing the educational courses "Innovative approaches in physical education and
rehabilitation of children with special educational needs", "Prevention and correction of movement disorders in
preschoolers", "Inclusive physical education of children with health disabilities", "Subject-practical activities of
preschoolers with special educational needs", etc. - for regional academies and institutes of postgraduate
education of teachers.
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