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Реферат:
1. Дисертація присвячена приведено нове рішення актуальної задачі сучасної гінекології - зниження частоти
невдалих спроб запліднення in vitro у жінок старше 40 років шляхом оптимізації та індивідуалізації
протоколів стимуляціі функції яєчників з використанням удосконаленого алгоритму лікувально-
профілактичних заходів. Встановлено основні причини пізньої реалізації репродуктивної функції, з
урахуванням стану соматичного і гінекологічного здоров'я у жінок старше 40 років. Обгрунтовано алгоритм
діагностичних та лікувально-профілактичних заходів в залежності від рівня оваріального резерву у лікуванні
безпліддя при виборі програми ЗІВ та протоколу стимуляції функції яєчників. Встановлено, що
впровадження розробленого комплексу діагностично-лікувальних заходів та диференційованого підходу до
вибору протоколу стимуляції функції яєчників дозволяє корегувати економічну складову відновлення
репродуктивної функції у пацієнток з безпліддя старше 40 років. Запроваджено алгоритм діагностичних
заходів та підхід до вибору протоколу стимуляції функції яєчників в програмах ДРТ у жінок старше 40 років з



огляду на його результативність та економічну обгрунтованість.

2. The thesis is devoted to the new solution of the relevant problem in modern gynecology - reducing the
frequency of unsuccessful in vitro fertilization attempts in women over 40 years of age by optimizing and
individualizing the ovarian stimulation protocols, using an improved algorithm for treatment and preventive
measures. The main reasons for the late implementation of reproductive function are determined, taking into
account the somatic and gynecological health conditions in women over 40 years of age. The authors substantiate
the algorithm of diagnostic, treatment and preventive measures, depending on the level of ovarian reserve, in the
treatment of infertility and the choice of the IVF program and the ovarian stimulation protocol. It has been
established that the introduction of the developed complex of diagnostic and treatment measures, and the
differentiated approach to the selection of ovarian stimulation protocol, allows to adjust the economic variable of
reproductive function restoration in patients with infertility over 40 old. An algorithm for diagnostic measures and
an approach to selecting the ovarian stimulation protocol in ART programs for women over 40 years old has been
introduced, based on its effectiveness and economic feasibility.
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