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Тема дисертації:
1. Критерії ефективності та безпечності фармакотерапії первинної артеріальної гіпертензії, поєднаної з
ішемічною хворобою серця, у літніх пацієнтів

2. Efficacy and safety criteria of primary hypertension combined with ischemic heart disease pharmacotherapy in
elder patients

Реферат:
1. Дисертація вирішує проблему підвищення ефективності та безпечності комбінованої фармакотерапії
пацієнтів літнього віку з артеріальною гіпертензією ІІ, ІІІ стадії, коморбідною з ішемічною хворобою серця,
відповідно до виявлених гомеостатичних зрушень за даними лазерної кореляційної спектроскопії. Визначені
та обґрунтовані критерії ефективності комбінованої фармакотерапії у досліджуваних пацієнтів: зниження
систолічного та диастолічного артеріального тиску, що корелює зі зростанням анаболічного типу (частки
діаметром 71-150 нм) та зниженням катаболічного варіанту зрушень у гомеостазі (частки діаметром 11-30 нм).
Критерій небезпечності – наявність дисфункції нирок, що виражалась у зростанні рівня креатиніну, яке
асоційовалось зі збільшенням змішаного типу одночасно з інтоксикаційними варіантами зрушень у
гомеостазі (частки діаметром 31-70 нм) і зменшенням анаболічного типу.



2. Thesis resolves problem of combined pharmacotherapy efficacy and safety improvement in elderly patients with
arterial hypertension II, III stage associated with ischemic heart disease in accordance to revealed homeostatic
shifts obtained by laser correlation spectroscopy. Efficacy criteria of combined pharmacotherapy in followed up
patients were defined and justified: decrease of systolic and diastolic arterial pressure associated with increase of
anabolic type (particles with 71-150 nm diameter) and reduce of catabolic type of homeostatic shifts (particles with
11-30 nm diameter). Insecurity criteria – renal dysfunction manifested by increase of creatinine level associated
with increase of mixed type simultaneously with intoxication type of homeostatic shifts (particles with 31-70 nm
diameter) and decrease of anabolic type.
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