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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Психологічні наслідки переживань фрустраційних ситуацій в юнацькому віці

2. Psychological consequences of experiences frustration situations in juvenile age

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено теоретико-експериментальному вивченню психологічних
наслідків переживань фрустраційних ситуацій в юнацькому віці. Здійснено інтегроване вивчення
особливостей психологічних наслідків переживань фрустраційних ситуацій в юнацькому віці. Досліджено
психологічну сутність і зміст феномена фрустраційної толерантності як чинника, що сприяє зменшенню
негативного впливу фрустраційних ситуацій та проявів наслідків переживань фрустраційних ситуацій.
Виявлено прояви психологічних наслідків переживань фрустраційних ситуацій в юнацькому віці, визначено
рівень фрустрованості та фрустраційної толерантності у осіб юнацького віку, особливості застосування
копінґ-стратеґій у ситуаціях фрустрації. Розроблено та апробовано програму розвитку фрустраційної
толерантності у подоланні наслідків переживань фрустраційних ситуацій у осіб юнацького віку.

2. Dissertational research is devoted to theoretical and experimental study of the effects of experience frustration
situations in juvenile age. Carried out an integrated study of the features of the consequences of experience



frustration situations in juvenile age. Investigated the psychological nature and content of the phenomenon of
frustration tolerance as a factor in reducing the negative impact of the consequences of experience frustration
situations. Specifies the definition of experience, frustration of the situation, frustration tolerance. Experimentally,
using appropriate techniques, revealed manifestations of the psychological consequences of experiences
frustration situations in juvenile age, particularly in the cognitive, emotional and volitional, behavioral and personal
sphere. Also experimentally determined the level of frustration tolerance in young people, and features their use of
coping strategies in situations of frustration. Developed and tested the program of development frustration
tolerance in overcoming the consequences of experience frustration situations in young people.
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