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Тема дисертації:
1. Особливості адаптації дітей 4-5 років до дошкільного навчання з урахуванням індивідуально-типологічних
характеристик організму

2. Adaptation Features of 4-5 years Old Children to Preschool Education with Considering Individual Typological
Characteristics of Organism

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі удосконалення системи діагностики та методів нормалізації
адаптаційних можливостей дітей дошкільного віку на основі вивчення індивідуальних особливостей
розвитку і визначення найбільш інформативних показників функціонального стану організму. Встановлена
гетерогенність контингенту дітей, які відвідують дошкільні навчальні заклади як за параметрами
фізіологічних показників, якістю неспецифічних адаптаційних реакцій, так і за семіотикою захворювань.
Факторами ризику у виникненні дезадаптації у дітей цієї вікової групи виступають неадекватний характер
вигодовування у ранньому віці, підвищені, відносно середньовікових, показники фізичного розвитку та його
дисгармонійність, сенсорно-плануючий тип психологічних рис особистості дитини, погіршення систолічної
роботи серця, підвищений вплив симпатичної ланки вегетативного гомеостазу, незадовільної якості



реагування серцево-судинної системи на дозоване фізичне навантаження. Серед дітей старшого
дошкільного віку, які відвідують дошкільні навчальні заклади, виявлена значна частка (19,3 %) із симптомами
гіперактивності. У цієї групи дітей діагностовано низькі резервні можливості серцево-судинної системи.
Запропоновано алгоритм прогнозування розвитку порушень адаптації у дітей з урахуванням індивідуально-
типологічних характеристик організму, визначені рівні дезадаптації у дітей, що відвідують дошкільні
навчальні заклади. Запропоновано диференційовану методику корекції дезадаптації у дітей, залежно від її
рівня та наявності проявів гіперактивності.

2. Dissertation focuses on improving of methods of diagnosis and normalization of adaptive capacities of preschool
children based on the study of individual characteristics and determine the most informative of functional state of
the body. Heterogeneity of preschooler’s who attend preschool education was installed as the parameters of
physiological indicators, quality of nonspecific adaptive responses and for semiotic diseases. Risk factors of
disadaptation manifestations in children in this age group are the inadequate nature of feeding at an early age,
raised parameters of physical development, sensory-planning type of psychological features of the child's
personality, violation of systolic heart, increased influence of the sympathetic part of vegetative homeostasis that
is manifested in high rates of heart rate and blood pressure, poor quality of response of the cardiovascular system
to dosed physical load. Significant proportion (19,3%) preschool age children with symptoms of hyperactivity was
determined. Low opportunities of cardiovascular system were diagnosed in this group of children. The algorithm
for prediction of adaptation disorders in children, taking into account individual-typological characteristics of the
organism was offered, the level of maladjustment in children was determined also. The differential correction
method of maladjustment in children, depending on its level and the presence of manifestations of hyperactivity
was represented.
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