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Тема дисертації:
1. Формування готовності майбутніх тренерів зі східних одноборств до професійної діяльності в дитячо-
юнацьких спортивних школах

2. The formation of readiness of future marital arts trainers for professional activity at children’s and young
people’s sports schools

Реферат:
1. Дисертація є теоретико-експериментальним дослідженням проблеми формування готовності майбутніх
тренерів зі східних одноборств до професійної діяльності в дитячо-юнацьких спортивних школах. У
дисертації здійснено аналіз стану підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до
професійної діяльності в Україні та світі. Досліджено зміст і особливості професійної діяльності тренерів зі
східних одноборств. Визначено і обгрунтовано сутність і структуру поняття „готовність майбутніх тренерів зі
східних одноборств до професійної діяльності у дитячо-юнацьких спортивних школах”. Теоретично
обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови формування готовності майбутніх тренерів
зі східних одноборств до професійної діяльності у дитячо-юнацьких спортивних школах, а саме: формування



у майбутніх тренерів зі східних одноборств мотивації досягнення успіху як у спорті, так і у спортивно-
педагогічній діяльності шляхом опанування філософськими ідеями східних бойових мистецтв; засвоєння
студентами інтегрованого змісту професійної діяльності та оволодіння методами, принципами і засобами
організації навчально-тренувальних занять в дитячо-юнацьких спортивних школах; впровадження
авторського професійно-психологічного тренінгу та комплексу інтерактивних методів навчання задля
формування у майбутніх тренерів зі східних одноборств професійно важливих якостей, умінь і навичок
педагогічного спілкування з учнями в межах навчально-тренувального процесу в дитячо-юнацькій
спортивній школі.

2. The dissertation is a theoretical and experimental research devoted to the formation of future marital arts
trainers readiness for professional activity at children’s and young people’s sports schools. The dissertation
provides the analysis of the present state of preparation of future experts in physical training and sports for their
professional activity both in Ukraine and in the world. The content and peculiarities of marital arts trainers
professional activity have been studied. The essence and structure of the notion “readiness of future marital arts
trainers for professional activity at children’s and young people’s sports schools” have been defined and grounded.
Pedagogical conditions of the formation of future marital arts trainers readiness for professional activity at
children’s and young people’s sports schools have been theoretically substantiated and experimentally verified.
The conditions in question are: the formation of future marital arts trainers motivation for success both in sports
and in sporting-and-teaching activities harnessing philosophic ideas of marital arts; learning by students the
integrated content of professional activity as well as mastering methods, principles and means of study-and-
training classes at children’s and young people’s sports schools; introduction of author’s course on professional
and pedagogical training as well as a complex of interactive teaching methods to develop future marital arts
trainers’ qualities and skills of pedagogical communication with students within the frames of study-and-training
process which are of special importance for their professional activities at children’s and young people schools.
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