
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0822U100317

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 20-01-2022

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ван Лейбо ...

2. Wang Leibo

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 017

Назва наукової спеціальності: Фізична культура і спорт

Галузь / галузі знань:  
Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 13-01-2022

Спеціальність за освітою: Спорт

Місце роботи здобувача: Національний університет фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, м. Київ, 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.61, 77.03.03

Тема дисертації:
1. Техніко-тактична підготовка футболістів на основі моделювання спеціальних вправ на етапі підготовки до
вищих досягнень

2. Technical and tactical training of football players based on modeling of special exercises at the stage of
preparation for higher achievements

Реферат:
1. Уперше систематизовані засоби тренування, спрямовані на підвищення техніко-тактичних дій футболістів
з урахуванням функціонального забезпечення спеціальної працездатності футболістів на етапі підготовки до
вищих досягнень і обґрунтовані вимоги до рівня функціонального забезпечення спеціальної працездатності
для підвищення ефективності техніко-тактичної підготовки футболістів на етапі підготовки до вищих
досягнень. Розроблена програма спеціальної техніко-тактичної підготовки футболістів, спрямована на
підвищення ефективності ігрових дій з урахуванням вимог до рівня функціонального забезпечення
спеціальної працездатності футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень. Доповнені, узагальнені й
систематизовані фактори функціональної підготовленості, які впливають на техніко-тактичну



підготовленість футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень. До них відносять: високий рівень
розвитку кардіореспіраторної системи й енергозабезпечення роботи у відповідності з етапом вікового
розвитку юнаків 16-17 років; ступінь напруги функціональних механізмів забезпечення ігрової діяльності
футболістів, що забезпечує більш тривалий період стійкого стану спеціальної працездатності в процесі
вдосконалення техніко-тактичної підготовленості; рівень володіння й здатності до реалізації техніко-
тактичних дій у процесі тренувальних і змагальних навантажень високої інтенсивності й вираженого
змінного характеру роботи.

2. For the first time, training means were systematized, ones were aimed at improving the technical and tactical
actions of football players, taking into account the functional support of the special working capacity of football
players at the stage of preparation for the highest achievements and the requirements for the level of functional
support of special working capacity have been substantiated in order to increase the efficiency of technical and
tactical training of football players at the stage of preparation for the highest achievements. A program of special
technical and tactical training of football players has been developed; this one was aimed at increasing the
efficiency of game actions, taking into account the requirements for the level of functional support of special
working capacity of football players at the stage of preparation for the highest achievements the factors of
functional readiness, which affect the technical and tactical readiness of football players at the stage of
preparation for the highest achievements, have been supplemented, generalized and systematized. These include:
a high level of development of the cardiorespiratory system and energy supply of work in accordance with the
stage of age development of young men 16-17 years old; the degree of tension of the functional mechanisms of
ensuring the game activity of football players, which ensures a longer period of a stable state of special working
capacity in the process of improving technical and tactical readiness; the level of possession and ability to
implement technical and tactical actions in the process of training and competitive loads of high intensity and a
pronounced variable nature of work.
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