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1. Дидактичні особливості проведення тренувальних занять зі спортсменами, які мають відхилення
розумового розвитку

2. Didactic characteristics of holding training with athletes having intellectual disabilities

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності проведення тренувальних занять зі
спортсменами, які мають відхилення розумового розвитку шляхом розробки умов реалізації дидактичних
особливостей. У роботі представлені результати дослідження фізичного розвитку, фізичної підготовленості
спортсменів 17-18 років, які мають відхилення розумового розвитку, що проводились за програмою
Міжнародної організації Спеціальні Олімпіади "ФАНфітнес". Систематизовано та розроблено умови
реалізації загальнометодичних, спеціально-методичних, соціальних та специфічних принципів спортивної
підготовки проведення тренувальних занять зі спортсменами Спеціальних Олімпіад. Визначені методичні
положення та рекомендації щодо підвищення ефективності проведення тренувальних занять зі
спортсменами з відхиленнями розумового розвитку..



2. The research is dedicated to the problem of the increasing of efficiency of trainings with athletes having
intellectual disabilities by developing conditions of realization of didactic peculiarities. Analysis of special scientific
sources as well as generalization of experience of leading specialists concerning training athletes according to the
programmes of Special Olympics enabled to reveal the lack of information regarding conditions of realization of
didactic principles and peculiarities during the trainings with the mentioned contingent. The scientific novelty of
the work lies in definition of conditions of realization of didactic principles during the trainings with athletes who
have intellectual disabilities taking into consideration the degree of intellectual disability, secondary disabilities,
physical defects, age peculiarities; in adaptation of techniques of realization of FUN fitness programme which is
aimed at providing methodological advice of high quality concerning development of physical characteristics,
correction of disabilities, optimization of physical activity during trainings.
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