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2. The professionally-applied training of cadets at the training center of the Land Forces with application of the
advanced norms of physical preparedness
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1. Дисертаційна робота є теоретично-експериментальним дослідженням проблеми оцінювання рівня
фізичної підготовленості курсантів механізованих підрозділів у навчальному центрі Сухопутних військ у
процесі професійно-прикладної підготовки. Розроблено, теоретично обґрунтовано, апробовано та
експериментально перевірено авторську методику оцінювання рівня фізичної підготовленості курсантів
механізованих підрозділів у навчальному центрі Сухопутних військ, яка відрізняється від сучасних тим, що
критерії окремих нормативів базуються на врахуванні специфіки взаємозв'язку між рівнями професійної та
фізичної підготовленості курсантів та завдань етапів професійно-прикладної підготовки, а також в
застосуванні диференційованого підходу до оцінювання рівня фізичної підготовленості у залежності від
етапів професійно-прикладної підготовки.



2. The thesis is a theoretical and experimental research of physical fitness evaluation of the mechanized units'
cadets at the Land Forces Training Center in the field of the professionally-applied training. There was developed,
theoretically substantiated, tested and experimentally verified the methodology of physical fitness evaluation of
mechanized units' cadets at the Land Forces Training Center.
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