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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Рання діагностика, клініка, профілактика та корекція невротичних, пов'язаних зі стресом розладів в учнів
ліцеїв.

2. Early Diagnostics, Clinics, Prophylaxis and Correction of Neurotic, Stress-related Disorders in Lyceums Pupils.

Реферат:
1. За допомогою комплексного клініко-епідеміологічного, клініко-психопатологічного та
психодіагностичного обстеження учнів Донецького медичного ліцею (ДМЛ) встановлено рівні поширеності,
клінічну структуру, феноменологію, фактори ризику невротичних, пов'язаних зі стресом розладів (НПСР) у
зазначеного контингенту. Для оцінки впливу навчання у ліцеї на подальшу адаптацію до навчання у вузі
аналогічне дослідження проведене серед першокурсників університету, частина з яких поступила після
ДМЛ, а інші - після звичайних шкіл. Доведено, що умови навчання в медичному ліцеї у порівнянні зі
звичайною школою створюють для одних учнів саногенне середовище діяльності та спілкування (що
виявляється більшою питомою вагою психічно здорових підлітків), а для інших сприяють формуванню
невротичних, пов'язаних зі стресом розладів (відсоток учнів з клінічно окресленими НПСР серед ліцеїстів
також вищий за звичайну школу). З іншого боку, нижчий рівень поширеності НПСР серед першокурсників



вузу, що закінчили ДМЛ, у порівнянні зістудентами, що вступили до університету після звичайних шкіл,
свідчить, що колишні ліцеїсти легше адаптуються до умов навчання в вищому навчальному закладі.
Ґрунтуючись на отриманих даних розроблено та впроваджено систему комплексних заходів з ранньої
діагностики, профілактики та корекції невротичних, пов'язаних зі стресом розладів в учнів.

2. The data, concerning prevalence, clinical structure, phenomenological peculiarities, and risk factors of clinical
and subclinical forms of neurotic, stress-related disorders (NSRD) in adolescents, who study at Donetsk Medical
Lyceum (DML), were established by means of clinical-epidemiological and psychological study. To assess the
influence of previous learning at lyceum on adaptation to university, the same study was conducted on first-year
students, part of which graduated DML and another part - usual schools. It was proved that the milieu at Medical
Lyceum is favorable for some pupils and unfavorable for others, because both the NSRD clinical forms prevalence,
and the part of healthy pupils at DML pupils are higher than at usual schools. On the other hand, first-year
students, who studied at Lyceum, had lower NSRD prevalence, and better adapt to university. Obtained results
were used when elaborating and applying the system of complex measures on early diagnostics, prophylaxis and
correction of neurotic, stress-related disorders in lyceum pupils.
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