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1. Гігієнічна оптимізація навчальної діяльності школярів під час статевого дозрівання

2. Hygienic optimization of school education activity in pupils during puberty

Реферат:
1. Об'єкт - вплив чинників шкільного середовища на здоров'я дітей. Мета - розробка наукових основ
гігієнічної оптимізації навчальної діяльності школярів у період статевого розвитку для попередження
порушень здоров'я на підставі розробки комплексу медико-профілактичних заходів. Методи - санітарно-
гігієнічні, соціально-гігієнічні, фізіолого-гігієнічні, клінічні, психологічні, статистичні. Результати - гігієнічно
обґрунтувано профілактичні заходи щодо збереження та зміцнення здоров'я учнів основної школи, які
ґрунтуються на комплексному дослідженні динаміки фізичного розвитку та психофізіологічним
особливостям учнів основної школи та визначенні факторів ризику здоров'я з урахуванням досягнутого рівня
статевого розвитку. Вперше доведено гігієнічну значущість розподілу учнів на групи в залежності від
досягнутого рівня статевого розвитку для розробки медико-профілактичних заходів щодо попередження
порушень їх здоров'я. Встановлено медико-соціальні чинники ризику статевого розвитку учнів протягом
навчання в основній школі та гендерні особливості "пубертатного стрибка" у сучасних школярів. Доведено



вплив статевого дозрівання на динаміку розумової працездатності учнів основної школи. Встановлено
зв'язок між показниками фізичного розвитку, патологічною ураженістю, гострою захворюваністю та стадією
статевого дозрівання. Визначено гендерно-обумовлені чинники здоров'я формуючої поведінки учнів, серед
яких найбільшу вагу мали рухова активність, рівень сформованості гігієнічних навичок. Обґрунтовано
медико-профілактичні заходи з оптимізації навчальної діяльності для попередження порушень здоров'я і
забезпечення гармонійного розвитку школярів у період статевого дозрівання. Результати роботи
впроваджено у роботу Харківської гімназії № 169, Сумської міської дитячої клінічної лікарні Святої Зінаїди,
Чернігівської спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату І-ІІІ ступенів; у навчальний процес
Харківського національного університету ім. В.Н. Каразіна та Вінницького національного медичного
університету імені М.І. Пирогова. Галузь-медицина (гігієна та професійна патологія).

2. Object - influence inner-school of factor on children health. Purpose - develop science bases for hygienic
optimization of process education of secondary-school children during sexual development for prevention health
disorders of secondary-school children with due medical preventative measures. Methods - sanitary and hygienic,
social-hygienic, physiological-hygienic, clinical, psychological, statistical. Result - is based on hygienic proving of
prevention of diseases and secondary-school children health care. Measures result on complete research of
physical develop dynamics and phychophysiological peculiarities of secondary-school children and defining risk of
factor of with due to the exact sex progress level. Novelty - this dissertation is proves that division into grups due
sexual progress level can be used for science for analysing health and mental ability ates as well us defining the
inner-school factors and for suggesting medical preventative measures. We marked out peculiarities of sexual and
physical development of modern-children from secondary-school, defined the limits of pubertal leap, proved the
connected between physical development rates and the level of sexual development. We defined dynamics of
mental ability of children while going to secondary- school and its influence on sexual development. We
determined influence of the level inner-school factors and organization education process on mental abilities. We
defined gender-determined factors children attitude towards health. Suggested medical preventative measures for
optimizing education process in order to prevent health disordes and maintain harmonious pubertal development
of secondary school. Job performances in practical activity school in Kharkov, Chernigov, Sumy and education
process of Vinnytsa National Pirogova Memorial Medical University, V.N. Karasin Kharkov National University.
Branch-medicine (hygiene and occupational pathology).
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