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Тема дисертації:
1. Роботоздатність рисистих коней різних типів вищої нервової діяльності

2. The ability to work of trotting horses with different types of higher nervous activity

Реферат:
1. У дисертаційній роботі викладено результати досліджень динаміки росту, показників роботоздатності та
біохімічних показників вуглеводного обміну в крові коней рисистих порід різних типів вищої нервової
діяльності, а також застосування диференційованих методів їх тренінгу. Найбільш високими показниками
роботоздатності характеризуються коні сильного врівноваженого рухливого та сильного врівноваженого
інертного типів ВНД. Рисаки сильного неврівноваженого типу також мають високий жвавісний потенціал,
але виявити його можливо лише за умовами застосування до них певних засобів збірки та методів тренінгу.
Коні слабкого типу ВНД за результатами наших досліджень проявили найменшу здібність до рисистих
випробувань. За даними біохімічних досліджень коні СВР та СВІ типів мають більш збалансований
вуглеводний обмін та характеризуються ефективними механізмами його регуляції. В особин СН та С типів
перебіг обмінних процесів знаходиться під сильним впливом спортивного стресу, що призводить до
незбалансованості енергетичних процесів в клітинах на тлі стресового впливу. Відмінності у фізіологічних та



біохімічних процесах організму рисаків різних типів ВНД залежно від навантажень викликають необхідність
застосування до них тренувальних робіт різного рівня інтенсивності, які сприятимуть максимальному прояву
ними жвавості без будь-яких негативних наслідків, пов'язаних із розладом нервової системи.

2. This thesis presents the results of researches the growth dynamics, the indicators of the ability to work and the
biochemical parameters of carbohydrate metabolism in blood of trotting breeds horses with different types of
higher nervous activity and using differentiated methods of their training. The horses of strong balanced movable
and strong balanced inert types of higher nervous activity are characterized by the highest levels of ability to work.
The horses of strong unbalanced type also have high spirited potential but it can be determined only with using
certain ways of assembly and training methods. The horses of weak type of higher nervous activity according to
the results of our researches have shown the least ability to trotting tests. According to the biochemical
researches the horses of strong balanced movable and strong balanced inert types have more balanced
carbohydrate metabolism and they are characterized by the effective mechanisms of its regulation. In the horses
of strong unbalanced and weak types metabolism is strongly influenced by sport's stress that leads to imbalance of
energy processes in cells because of stress influence. The differences in physiological and biochemical processes
in trotters body of different types HNA depending on the load scause the need for using training works of different
intensity levels that will help them to be maximally spirited without any negative consequences related to the
nervous system's disorders.
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