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2. Laparoscopic cryodestruction of liver metastases in the complex treatment of colorectal cancer

Реферат:
1. В основу роботи покладено аналіз результатів обстеження і лікування 122-х хворих коло ректальним раком,
у яких в різні строки (від 6 місяців до 4-х років) після "радикальних" операцій (геміколектомії, резекціЇ)
розвилися множинні метастази у печінці. У контрольній групі (60 людей) пацієнти отримували традиційне
лікування - симптоматичну терапію та паліативну поліхімиотерапію. В 1-й групі (28 хворих) застосовували
тільки метод прямого впливу на метастатичні вузли - ендоскопічну кріодеструкцію. В другій групі (34
людини) застосовували розроблений нами метод комплексного лікування, що включае в себе ендоскопічну
кріодеструкцію метастазів, місцеве введення цитостатиків пролонгованої дії, суперселективну
хіміоемболізацію і системну поліхіміотерапію. Аналіз отриманих результатів показав, що в контрольній групі
лікування до суттєвого ефекту не привело. В 1-й клінічній групі результати були трохи кращі. Однак у строки
від 3-х до 9 місяців з моменту кріовпливу було відмічено появу нових метастатичних вогнищ у печінці, що і
привело всіх хворих до загибелі. Після 1 року прожили тільки 2 людини. У 2-й клінічній групі (34 людини)
лікування було комплексним. Ендоскопічну кріодеструкцію поєднували з місцевим застосуванням



цитостатика пролонгованої дії, суперселективної хіміоемболізації і системної поліхіміотерапії. Після курсу
лікування всі групи хворих знаходились під динамічним лікарським наглядом.

2. Dissertation dedicated to the solution of scientific problem dedicated to treatment techniques optimization for
patients with colorectal cancer liver metastases. The results of treatment of 122 patients divided into 3 groups
were analyzed. Using isolated palliative chemotherapy and symptomatic treatment were ineffective in control
group (60 patients). In 1-st group (28 patients): using only laparoscopic cryodestruction detected metastatic
centers were destroyed but there was impossible to prevent appearance of new micrometastases that were
inaccessible for diagnosis in other liver segments. That's why it is obligatory to add a chemotherapy to this
technique. Laparoscopic cryodestruction should be used only in complex with other treatment methods. The
complex technique was developed and was used in 2-nd group (34 patients). Using the complex technique
complete regression of tumor was noted. Partial regression was observed. Stabilization of tumor growth (decrease
the volume of lesion less than 30%) was in patients with cryodestruction. The progression of tumor growth
(increase in size one of the metastases or appearance of new metastatic lesions) was noted. Therefore, complex
treatment with use of laparoscopic cryodestruction, endovascular surgery, local using of cytostatic and
chemotherapy in patients with 4-th stage of colorectal cancer with multiple liver metastases with lesion volume
more than 50% of liver allows to avoid tumor progression and appearance of new metastatic lesions in other liver
segments. We achieved stabilization of tumor process and increase quality and duration of life of inoperable
patients. Complex approach significantly improves treatment results, increase length of live and life quality in
patients with liver metastases. Developed treatment technique could be the method of choice for patients with
multiple liver metastases.
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