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ІІ. Відомості про здобувача
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1. Апайчев Олександр Валентинович

2. Apaichev Oleksandr Valentinovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.02
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Класичний приватний університет

Код за ЄДРПОУ: 19276502

Місцезнаходження: 69002, Україна, м. Запоріжжя, вул. Жуковського 70-б,

Форма власності:
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Корекція фізичного стану чоловіків другого зрілого віку в процесі занять оздоровчим фітнесом

2. Correction of the physical condition of men of the second mature coming age in the course of health-enhancing
fitness classes

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено науковому обґрунтуванню і розробці програми занять оздоровчим
фітнесом з використанням засобів "Outdoor activity". Програма занять спрямована на корекцію рівня
фізичного стану чоловіків другого зрілого віку, включає кілька етапів: діагностичний, підготовчий, основний,
результативний. Визначено організаційно-методичні умови, необхідні для реалізації розробленої програми.
Про ефективність запропонованої програми свідчить покращення показників фізичного стану, підвищення
рівня рухової активності, зниження ризику розвитку серцево-судинних захворювань.

2. The dissertational work addresses the scientific substantiation and development of the program of health-
enhancing fitness classes using the means of "Outdoor activity". The program of classes, which aims at improving
the physical condition level of men of the second mature age, includes several stages: diagnostic, preparatory,
primary, and resultative. Organizational-methodological conditions necessary for the implementation of the



developed program are determined. The effectiveness of the proposed program is proved by the improved
indicators of physical condition, increased level of physical activity, and reduced risk of cardiovascular diseases.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


