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1. Гігієнічне обґрунтування заходів по підвищенню працездатності та зниженню захворюваності жінок-
провідників пасажирського сполучення Укрзалізниці

2. Hygienic substantiation of measures for improving working capacity and reducing morbidity of female
conductors in "Ukrzaliznytsya" passanger trains

Реферат:
1. Встановлено особливості характеру та умов праці фахівців даного профілю, показано зміни
функціонального стану організму під час трудового процесу в залежності від тривалості рейсу, робочої
зміни, стажу роботи за фахом, виду потягу та сезону року. Запропоновані профілактичні заходи, направлені
на підвищення працездатності та ефективності праці жінок-провідників.

2. The paper highlights the relationship between health and working capacity of women-conductors and the
character of their work, the level of technical supply, etc. The peculiarities of the character and working conditions
of such type of workers have been established, such as changes in the functional state of the body in the process of
work, depending on the duration of the travel and the shift, work experience, type of the train and the season.



Preventive measures, aimed at im proving work capacity and the effectiveness of work for women-conductors, are
proposed.
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