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Тема дисертації:
1. Роль гіпергомоцистеїнемії та порушення лактат-піруватного обміну у розвитку ішемічних інсультів в осіб
молодого віку

2. The role of hyperhomocysteinemia and disturbance of lactate-pyruvate metabolism in the development of
ischemic stroke in young adults

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ролі порушення обміну гомоцистеїну, лактату і пірувату в гострому
періоді ішемічного інсульту в осіб молодого віку з метою підвищення ефективності терапії та профілактики
ішемічних інсультів. Проведено комплексне клініко-неврологічне, лабораторне та інструментальне
обстеження 50 хворих молодого віку (18-50 років) та 40 хворих старшого віку (51-74 роки) з ішемічним
атеротромботичним інсультом в гострому періоді. Показано, що у пацієнтів молодого віку гострий період
ішемічного асоціюється з підвищення лактату (медіана 4,66 мкмоль / л; 95% ВІ 2,52 - 5,67 мкмоль/л) і
співвідношення лактат-піруват (медіана 42,41 мкмоль / л ; 95% ВІ 27,21 - 48,23 мкмоль/л). При цьому в



гострому періоді ішемічного інсульту рівень гомоцистеїну статистично значуще корелює з співвідношенням
лактат/піруват (rho = 0,619; p = 0,041), активністю антитромбіну

2. The dissertation is devoted to studying the role of homocysteine metabolism disorders, lactate and pyruvate in
acute ischemic stroke in young adults with a view to improving the efficiency of the therapy and prophylaxis of
ischemic stroke in young adults. A comprehensive clinical neurological, laboratory and instrumental examination
of 50 young patients (18-45 years) and 40 elderly patients (51-74 years) with ischemic mainly thrombotic and
lacunar stroke in the acute period. It was shown that in young patients acute ischemic is associated with increased
lactate (median of 4.66 mmol / L; 95% CI 2,52 - 5,67 mmol / l) and lactate-pyruvate ratio (median, 42.41 mmol / l ;
95% CI 27,21 - 48,23 mol / L). In the acute phase of ischemic stroke homocysteine levels significantly correlated
with the ratio of lactate: pyruvate (rho = 0,619; p = 0,041), the activity of antithrombin-III (rho = -0,833; p = 0,0102),
ADP platelet aggregation (rho = 0,667; p = 0,0450). Therapy scheme aimed to reduce homocysteine and lactate
levels in the acute phase of ischemic stroke was developed. This scheme include B vitamins, folic acid and
quercetin. The effectiveness of the scheme had been confirmed clinically.
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