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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Діагностика і лікування різних клінічних форм енурезу у дітей

2. Diagnostic and treatment of the different clinical forms of enuresis of children

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності лікування на основі розробки діагностичних
критеріїв різних клінічних форм енурезу у дітей. Вперше запропоновано оціночно-прогностичну таблицю
індивідуального та популяційного прогнозування ступеня ризику виникнення різних клінічних форм енурезу
у дітей на основі підрахунку діагностичних балів показників біологічних та небіологічних факторів ризику.
Встановлено, що важливою ланкою патогенезу первинної форми енурезу є формування дизонтогенетичного
типу мінімальних дисфункцій мозку на фоні надмірної активізації парасимпатичної вегетативної регуляції з
напруженням надсегментарних структур, гіпоксичних змін церебральної гемодинаміки та мікроциркуляції.
Клінічні прояви вторинної форми енурезу виникають у зв'язку з розвитком енцефалопатичного типу
мінімальних дисфункцій мозку, напруження симпатичної і парасимпатичної регуляції з прискоренням
симпатичних барорегуляторних вегетативних реакцій та формуванням дисфункцій сечовивідних шляхів.
Перебіг ізольованої форми енурезу відрізняється від поєднаної з денним нетриманням сечі характером змін



нервово-м'язової передачі та особливостями центральної й периферійної гемодинаміки. Враховуючи
етіологічну структуру та механізми патогенезу різних клінічних форм енурезу у дітей розроблено
трьохетапний алгоритм лікування з урахуванням критеріїв індивідуального підбору комплексу
медикаментозних, фізіотерапевтичних, психотерапевтичних та електрофізіологічних засобів.

2. The theses concerns the study of diagnostic and treatment of the different clinical forms of bedwetting. The
table of evaluation of individual and group prognosis of the risk factors for different clinical forms of enuresis is
propoused on the basis of the diagnostic scores. It was found that the main link of pathogenesis of the primary
nocturnal enuresis was disontogenetic types of minimal brain dysfunction with hyperactive parasympathetic
regulation and breaking the microcirculation and cerebral hemodynamics. The encephalopatic types of minimal
brain dysfunction with strain of sympathetic and parasympathetic parts of vegetative system and urinary
dysfunction were find out at the children with secondary enuresis. The difference between nocturnal enuresis and
diurnal incontinence with nocturnal bedwetting clinical form was concerned the neuromuscular transmission
dysfunction and central and peripheral hemodynamics. The three-stage algorithm of the enuresis treatment was
originated with including etiological factors, mechanism of pathogenesis, individual selection criterions of the
prescriptions medicamental, non medicamental, psychotherapeutic and physiotherapeutic treatment.
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