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Тема дисертації:
1. Модельні характеристики фізичної і технічної підготовленості спортсменок спортивної аеробіки на етапі
попередньої підготовки

2. Model Characteristics of Physical and technical preparedness of sportwomen of sportaerobic on the stage of
preliminary training

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: процес підготовки юних спортсменок спортивної аеробіки на етапі попередньої
базової підготовки. Предметом дослідження є моделі фізичної та технічної підготовленості спортсменок
спортивної аеробіки. Мета дослідження: створення науково-методичних засад удосконалення фізичної і
технічної підготовленості спортсменок спортивної аеробіки на основі моделювання її структури. Наукова
новизна полягає у тому, що вперше, на основі всебічного наукового аналізу розроблено кваліфікаційні
моделі змагальної діяльності, фізичної та технічної підготовленості спортсменів спортивної аеробіки.
Відповідно до кваліфікаційних моделей розроблено та експериментально обґрунтовано програму корекції
фізичної та технічної підготовки спортсменок спортивної аеробіки на етапі попередньої базової підготовки.
Особливістю цієї програми є те, що визначення завдань, добір методів і засобів тренування передбачають
комплексне, цілеспрямоване покращення показників фізичної та технічної підготовленості відповідно до



розроблених моделей. Результати дослідження рекомендовано використовувати тренерам, як модельні
характеристики, та як методичний посібник для викладачів-тренерів спортивної аеробіки в навчальних
закладах фізичного виховання і спорту. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Thesis contains the result of experimental research in which the object is the process of training of young sport
aerobic sportwomen on the stage of preliminary good ground training. The subject of research are models of
physical and technical preparedness of sport aerobic young sportwomen. The aim of research consists in
elaboration of scientific methodic base of improvement of physical and technical preparedness of sportaerobic
sportwomen on the foundation of modeling its structure. The scientific novelty contains in the working out for the
first time qualification models of contest activity, physical and technical preparedness of aerobic sport women on
the foundation of thorough scientific analysis. According to qualificated models it had been worked out and
experimentally grounded the programme of physical and technical training correction of sportaerobic
sportwomen on the stage of preliminary basic preparing. The feature of this programme is foreseeing the complex
purposeful improvement of physical and technical preparedness indices according to worked out models by
defining the tasks and selecting methods and means of training. The results of research are recommended for
practical use for sportaerobic trainers, teachers of physical education and sport establishments.
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