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1. Оптимізація реабілітації жінок після хірургічного лікування межових пухлин яєчників

2. Optimization of rehabilitation of women after surgical treatment of borderline ovarian tumours.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності оперативного лікування межових
новоутворень яєчників на підставі вивчення клініко-інструментальних та психологічних особливостей, а
також удосконалення алгоритму лікувально-профілактичних та реабілітаційних заходів. Для вирішення
поставленої мети були визначені наступні завдання: визначити чинники, що впливають на показники якості
життя хворих з межовими пухлинами яєчників; на підставі отриманих даних створити систему інтегральної
оцінки якості життя пацієнток з межовими пухлинами яєчників; вивчити динаміку показників інтегральної
оцінки якості життя хворих з межовими пухлинами яєчників до і після відповідного лікування; розробити і
клінічно апробувати патогенетично обґрунтовану програму комплексної реабілітації жінок з межовими
пухлинами яєчників; оцінити вплив відновного комплексу на якість життя пацієнток репродуктивного віку
після радикального лікування межових пухлин яєчників. Об’єкт дослідження – стан репродуктивної системи



в жінок з межовими пухлинами яєчників. Предмет дослідження – перебіг раннього та віддаленого
післяопераційного періоду, якість життя. Методи дослідження – клінічні, ехографічні інструментальні,
психологічні та статистичні. Науково систематизовані чинники, що впливають на якість життя пацієнток з
межовими пухлинами яєчників. Вперше проведена інтегральна оцінка якості життя жінок з межовими
пухли- 3 нами яєчників (фізичне самопочуття, соціальні/сімейні взаємини, емоційний стан, благополуччя в
повсякденному житті, вираженість постоваріоектомічного синдрому, психоемоційний статус (тривожність,
депресія, дистрес, сексуальна функція). На підставі отриманих даних розроблена патогенетично
обґрунтована персоніфікована програма комплексної реабілітації хворих з межовими пухлинами яєчників.
Проведена оцінка клінічної ефективності персоніфікованої програми комплексної реабілітації пацієнток з
межовими пухлинами яєчників. Отримані результати дослідження дозволяють розширити теоретичні
уявлення про якість життя хворих з межовими пухлинами яєчників залежно від віку, об'єму хірургічного
лікування і тактики ведення реабілітаційного періоду. Вперше представлені науково обґрунтовані
рекомендації для підвищення якості життя жінок з межовими пухлинами яєчників. Для практичної охорони
здоров'я проведена інтегральна оцінка якості життя пацієнток з межовими пухлинами яєчників, що включає
аналіз фізичного самопочуття, соціальних/сімейних взаємин, емоційного стану, благополуччя в
повсякденному житті, вираженості постоваріоектомічного синдрому, психоемоційного статусу, сексуальної
функції. На підставі результатів комплексної оцінки якості життя проведена клінічна апробація
патогенетично обґрунтованого удосконаленого алгоритму – персоніфікованої програми реабілітації хворих з
межовими пухлинами яєчників, яка продемонструвала достовірне поліпшення показників якості життя після
відповідної терапії. Планування і проведення всіх досліджень виконано за період з 2020 по 2024 рр. Автором
проведено клініко-лабораторне, функціональне, інструментальне та психологічне обстеження 100 жінок з
межовими пухлинами яєчників, які отримували різні алгоритму реабілітаційних заходів. Самостійно
зроблений забір і підготовка біологічного матеріалу. Автором написано 4 всі розділи дисертації,
сформульовані висновки, удосконалено алгоритм лікувально-профілактичних та реабілітаційних заходів.
Автором виконано статистичну обробку отриманих результатів. Матеріали дисертанта викладені в наукових
працях, опублікованих самостійно, а також в тій частині актів впровадження, що стосуються науково-
практичної новизни. Результати проведених досліджень свідчать, що провідними прогностичними
чинниками, що негативно впливають на якість життя пацієнток з межовими пухлинами яєчників після
хірургічного лікування, є постоваріоектомічний синдром, психоемоційні розлади (тривожність, депресія,
дистрес) і сексуальні порушення.

2. Dissertation work is devoted increase of efficiency of operative treatment of borderline of ovarian neoplasms on
the basis of study clinicaland-instrumental and psychological features, and also improvement of algorithm of
treatment-and-prophylactic and rehabilitation measures. For the decision of the put purpose the followings tasks
were certain: to define factors which influence on the indexes of quality of life of patients with the borderline
ovarian tumours; on the basis of findings to create the system of integral estimation of quality of life of patients
with the borderline ovarian tumours; to learn the dynamics of indexes of integral estimation of quality of life of
patients with the borderline ovarian tumours to and after the proper treatment; to develop and clinically approve
the nosotropic grounded program of complex rehabilitation of women with the borderline ovarian tumours; to
estimate influence of restoration complex on quality of life of patients of reproductive age after radical treatment
of borderline ovarian tumours. A research object is the state of the reproductive system for women 7 with the
borderline ovarian tumours. Article of research is motion early and remote postoperative period, quality of life.
Research methods – clinical, echographic instrumental, psychological and statistical. Scientifically systematized
factors which influence on quality of life of patients with the borderline ovarian tumours. The integral estimation
of quality of life of women is first conducted with the borderline ovarian tumours (a physical feel, social/family
interrelation, emotional state, prosperity, is in everyday life, expressed of postovariectomy syndrome, psycho-
emotional status (anxiety, depression, distress), sexual function). On the basis of findings developed the
personalized program of complex rehabilitation of patients is nosotropic grounded with the borderline ovarian
tumours. The conducted estimation of clinical efficiency of the personalized program of complex rehabilitation of



patients is with the borderline ovarian tumours. The got results of research allow to extend the theoretical
pictures of quality of life of patients with the borderline ovarian tumours depending on age, volume of surgical
treatment and tactic of conduct of rehabilitation period. First presented scientifically grounded recommendations
for upgrading of life of women with the borderline ovarian tumours. For a practical health protection the integral
estimation of quality of life of patients is conducted with the borderline ovarian tumours, that includes the analysis
of physical feel, social/family interrelation, emotional state, prosperity in everyday life, expressed of
postovariectomy syndrome, psycho-emotional status, sexual function. On the basis of results of complex
estimation of quality of life clinical approbation of the nosotropic grounded improved algorithm is conducted –
personalized program of rehabilitation of patients with the borderline ovarian tumours, which showed the reliable
improvement of indexes of quality of life after the proper therapy. Planning and conducting of all researches is
executed for period from 2020 to 2024 years. It is conducted an author clinical-and-laboratory, functional, 8
instrumental and psychological inspection 100 women with the borderline ovarian tumours, which got different to
the algorithm of rehabilitation measures. Independently done fence and preparation of biological material. An
author all sections of dissertation, formulated conclusions, are written with, the algorithm of treatment-and-
prophylactic and rehabilitation measures is improved. An author is execute statistical treatment of the got results.
Materials of candidate for a degree set out in scientific labours, published independently, and also in that part of
acts of introduction, which touch a scientific and practical novelty. The results of the conducted researches testify
that by leading prognostic factors, which negatively influence on quality of life of patients with the borderline
ovarian tumours after surgical treatment there is a postovariectomy syndrome, psycho-emotional disorders
(anxiety, depression, distress) and sexual violations. The multicomponent system of integral estimation of quality
of life of patients is developed with the borderline ovarian tumours (what allows to take into account subjective
and objective indexes, got as a result of clinical inspection and analysis of these questionnaires of FACT-O,
modified menopausal index of Kuppermana, HADS, IPOS, FSFI) for the adequate conduct of rehabilitation period.
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