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1. Рукавна резекція шлунка та біліопанкреатичне шунтування в модифікації Hess-Marceau в хірургічному
лікуванні морбідного ожиріння (клініко-експериментальне дослідження)

2. Sleeve gastrectomy and biliopancreatic diversion in Hess-Marceau modification in surgical treatment of morbid
obesity (clinical and experimental study)

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена проблемі хірургічного лікування хворих на морбідне ожиріння.
Результати клініко-експериментального дослідження дали змогу вивчити та вдосконалити операції рукавної
резекції шлунка та біліопанкреатичного шунтування в модифікації Hess-Marceau, оптимізувати тактику
ведення баріатричних пацієнтів та обґрунтувати нові підходи у вирішенні проблеми морбідного ожиріння.
Актуальність дослідження зумовлена глобалізацією проблеми ожиріння зі стрімким збільшенням числа
хворих, що потребують баріатричних оперативних втручань. Встановлено, що морбідне ожиріння
асоційоване із високою частотою розвитку супутніх захворювань та метаболічних порушень, що потребують
радикальної та комплексної корекції. Доведено, що попри надзвичайно високу ефективність



біліопанкреатичного шунтування в модифікації Hess-Marceau, використання означеної методики має бути
обмеженим через високу частоту тяжких віддалених метаболічних післяопераційних ускладнень.
Встановлено, що баланс ефективності та безпеки лапароскопічної рукавної резекції шлунка дозволяє
розглядати цю операцію як пріоритетну (в контексті порівняння двох методик) для переважної більшості
хворих на морбідне ожиріння. Продемонстровано, що серед механізмів метаболічної ефективності обох
операцій важливе місце посідає скорочення часу пасажу хімусу до ілеоцекального переходу. Доведено
недоцільність рутинного використання P-POSSUM у баріатричній хірургії через суттєву переоцінку ризику
розвитку ранніх післяопераційних ускладнень. Розроблено та впроваджено ряд технічних вдосконалень
оперативних втручань, що дозволило значимо знизити частоту післяопераційних ускладнень.
Продемонстровано переваги лапароскопічного доступу при виконанні рукавної резекції шлунка.
Вдосконалено тактичні підходи щодо профілактики, діагностики та лікування ускладнень
біліопанкреатичного шунтування в модифікації Hess-Marceau та рукавної резекції шлунка.
Продемонстровано можливість та доцільність використання двохетапної тактики хірургічного лікування та
пролонгованого мультидисциплінарного моніторингу баріатричних хворих.

2. The dissertation is devoted to the problem of surgical treatment of patients with morbid obesity. The results of
clinical and experimental studies have made it possible to evaluate and improve sleeve gastrectomy and
biliopancreatic diversion in Hess-Marceau modification, optimize management strategy of bariatric patients and
substantiate new approaches to solve the problem of morbid obesity. The globalization of the obesity problem with
rapid increase in the number of patients requiring bariatric surgery substantiated the relevance of the study. In
according to study results morbid obesity was associated with high incidence of comorbidities and metabolic
disorders that required radical and comprehensive correction. It has been proved that, despite the extremely high
effectiveness of biliopancreatic diversion in Hess-Marceau modification, the use of this procedure should be
limited due to the high frequency of severe long-term metabolic postoperative complications. It was also
established that the balance of efficiency and safety of laparoscopic sleeve gastrectomy allows considering this
operation as a priority (in the context of comparison of two procedures) for the majority of patients with morbid
obesity. The results of study showed that among the mechanisms of metabolic efficacy of two indicated bariatric
procedures reduction of chyme transit time to ileocecal valve zone has important role. It has been proved that
using of P-POSSUM in bariatric surgery is inappropriate because of a significant overestimation the risk of early
postoperative complications. A number of technical improvements of surgical procedures, which significantly
reduced the incidence of postoperative complications, have been developed and implemented. The advantages of
laparoscopic access for sleeve gastrectomy were demonstrated. The tactic for prevention, diagnostic and
treatment of complications of sleeve gastrectomy and biliopancreatic diversion in Hess-Marceau modification has
been improved. The expediency of using two-stage tactics of surgical treatment and prolonged multidisciplinary
monitoring of bariatric patients has been demonstrated.
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