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1. Механізми зниження максимальної фізичної працездатності при старінні людини та шляхи її підвищення

2. Mechanisms of the aging decrease maximum physical working capacity and ways of its increase

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: вікові зміни максимальної фізичної працездатності у практично здорових людей з
різним рівнем рухової активності. Мета дослідження: розкрити механізми зниження максимальної фізичної
працездатності з віком та розробити підходи до підвищення надійності людини у пізньому періоді
онтогенезу. Методи дослідження: клінічні, інструментальні, статистичні. Теоретичні і практичні результати,
новітність досліджуваного: досліджені механізми зниження максимальної фізичної працездатності з віком,
розроблені шляхи її підвищення. Вперше показано, що максимальна фізична працездатність у похилому віці
визначається сумарним впливом продуктивності систем гемодинаміки, економічності роботи, ємності
систем енергозабезпечення, кінетики кисневого забезпечення і регуляції серцевого ритму. Розроблені
принципи оптимізації тренувань по інтенсивності, тривалості та частоті занять. Показано, що фізичні
тренування та використання препарату Рикавіт дозволяють сповільнити темп вікових змін. Ступінь
впровадження: результати використані в методичних рекомендаціях МОЗ України, які впроваджуються в
лікувально-профілактичних закладах. Сфера використання: охорона здоров’я, освіта (фізіологія)



2. 3. Object of research: age-related changes of maximum physical working capacity (PWC) in practically healthy
people with a different level of physical activity. The purpose of research: to elucidate mechanisms of decrease
PWC with ageing and to develop approaches to increase of the organism’s reliability in the late ontogenesis.
Methods of research: clinical, instrumental, statistical. . Theoretical and practical results, novelty of the
investigation: the maximum PWC is determined by general influencing of maximum productivity of systems of a
hemodynamic, respiration and gas exchange, economy of their activity, maximum capacitance of an energy
provision, kinetics of oxygen consumption, oxygen maintenance of load and quality of regulation. The model of a
integrated estimation of an organism's functional capabilities is designed. The principles to determination of
optimal intensity, duration and frequency of training sessions for elderly people were suggested. The physical
training and usageof metabolictherapy, allow to slow pace of age-related changes of the organism and they should
be used in the complex of measures directed to the prevention of accelerated aging. Area of application: public
health care, medical education (physiology).
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