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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості синдрому неспокійних ніг у хворих з діабетичною поліневропатією,
лікувальна тактика

2. Clinical and pathogenetic features of restless legs syndrome in patients with diabetic polyneuropathy and their
management

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню діагностичних критеріїв та підвищенню ефективності лікування
синдрому неспокійних ніг у хворих з діабетичною поліневропатією на підставі вивчення особливостей
клінічних та електрофізіологічних показників. Виявлено клінічну схожість діабетичної поліневропатії і
синдрому неспокійних ніг та розроблено клінічні критерії диференційної діагностики патологій: рухи
кінцівками уві сні, часті нічні пробудження, необхідність у ходьбі вночі та сонливість вдень переважали у
пацієнтів із синдромом неспокійних ніг на фоні діабетичної поліневропатії. З’ясовано, що відсутність ефекту
від застосування засобів для зняття нейропатичного болю у хворих з діабетичною поліневропатією може
слугувати додатковим критерієм діагностики синдрому неспокійних ніг. Розроблено методику
диференційної діагностики синдрому неспокійних ніг та діабетичної поліневропатії за допомогою турно-



амплітудного аналізу інтерференційної елекронейроміографії, що надало можливість швидкої скринінгової
діагностики патології у хворих з діабетичною поліневропатією та призначення етіопатогенетичного
лікування. Поєднане застосування праміпексолу та зопіклону у хворих з синдромом неспокійних ніг на фоні
діабетичної поліневропатії призводило до помітного покращення клінічного перебігу захворювання, а саме:
зменшувало рухові прояви захворювання та покращувало сон хворих, що позитивно впливало на якість їх
життя.

2. The dissertation is devoted to improvement of diagnostic criteria and increase the treatment efficiency of
restless legs syndrome in patients with diabetic polyneuropathy on the basis of studying the features of clinical
and electrophysiological indicators. The study of clinical symptoms of restless legs syndrome patients affected by
diabetic polyneuropathy revealed that paresthesia, pain in lower limbs, their occurrence in longtime sitting and
excessive motor activity were common for both pathologies, while limb movements during sleep, need for walking
at nighttime, nocturnal awakening and daytime sleepiness were prevalent in restless legs syndrome patients. It
was first discovered that the failure of drug therapy in relieving neuropathic pain in diabetic polyneuropathy
patients, may serve as an additional criterion for diagnosis of restless legs syndrome. The method of differential
diagnostics of restless legs syndrome and diabetic polyneuropathy was first worked out due to turns-amplitude
analysis of interferential electroneuromyography, which made it possible to estimate the causes of pathologic
afferent activity in lower limbs within a short time, and thus timely prescribe ethiopathogenetic treatment.
Consequently, the combined treatment with pramipexole and zopiclone in patients with restless legs syndrome
affected by diabetic polyneuropathy showed marked improvement in the clinical course of the disease, and
particularly had positive influence on the motor manifestations of restless legs syndrome, thus improving the
patients’ quality of sleep, which had positive effect on their life quality.
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