
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0402U003103

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 29-10-2002

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шалепа Олександр Григорович

2. Shalepa Olexander

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 10-10-2002

Спеціальність за освітою: 7010201

Місце роботи здобувача: Харківський військовий університет

Код за ЄДРПОУ: 07867185

Місцезнаходження: 61043, Україна, Харків, майдан Свободи, 6

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.17

Тема дисертації:
1. Оптимізація фізичної підготовки курсанток вищих військових навчальних закладів з урахуванням
специфіки етапів професійного навчання.

2. Optimisation of woman-cadets physical training in higher military educational establishments regarding specific
stages of vocational training character.

Реферат:
1. Об'єкт система організації та проведення фізичної підготовки курсанток вищих військових навчальних
закладів.ю. Предмет методика фізичної підготовки курсанток вищих військових навчальних закладів з
урахуванням специфіки етапів професійного навчання.Мета досліджень полягала в теоретичному та
експериментальному обґрунтуванні методики фізичної підготовки курсанток вищих військових навчальних
закладів на підставі урахування специфіки етапів військово-професійної підготовки, психоемоційних,
фізіологічних та фізичних індивідуальних особливостей жіночого організму. Методи аналіз науково-
методичної літератури. педагогічні спостереження, констатуючий та основний педагогічні педагогічні
спостереження, констатуючий та основний педагогічні експерименти, визначення фізичного розвитку і
функціонального стану за допомогою інструментальних методів вимірювань: динамометрії, спірометрії,



тонометрії, оцінка рівня фізичної підготовленості, визначення психоемоційного стану з використанням
комп'ютерних психологічних тестів, статистична обробка результатів. Новизна уперше: обґрунтоване
планування режимів фізичних навантажень у фізичній підготовці курсанток ВВНЗ залежно від індивідуальної
тривалості фаз менструального циклу (МЦ); розроблена комп'ютерна програма планування навчальних і
самостійних занять із фізичної підготовки для курсанток ВВНЗ; науково обґрунтовані вимоги до організації
та проведення вступних і державних екзаменів із фізичної підготовки абітурієнток і курсанток ВВНЗ;
обґрунтована оптимальна методика фізичної підготовки курсанток ВВНЗ з урахуванням психоемоційних,
фізіологічних та фізичних індивідуальних особливостей жіночого організму залежно від специфіки етапів
процесу військово-професійного навчання. Результати роботи впроваджени у навчальний процес
Харківського військового університету.

2. The theses are devoted by question of search of the most effective methods and methods of cadets physical
training in higher military educational establishments regarding specific stages militarily-vocational training and
peculiarities of woman's organism. Analysis of the traditional system of physical training displayed its insufficient
effectiveness and allowed to define the ways of its improvement. The methodical model of stages of woman-cadets
physical training of higher military educational establishments was created on the bases of a computer program.
The program is based on an optimum system of woman-cadets physical training taking into consideration the
physiological and individual peculiarities of woman's organism. It is experimentally confirmed that purposeful
development of physical qualities woman-cadets at training stages combined with individual approach provides
rise a level of physical state, general endurance, learning success rise , lowering of morbidity and upgrading of
militarily-professional training.
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Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
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Соціально-економічна спрямованість:
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Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бізін Віктор Петрович

2. Bizin Victor

Кваліфікація: д.пед.н., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:



Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Похоленчук Юрій Тимофійович

2. Похоленчук Юрій Тимофійович

Кваліфікація: д.пед.н., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Фіногенов Юрій Семенович

2. Фіногенов Юрій Семенович

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти



VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


