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1. Підвищення ефективності комплексної терапії хворих на цукровий діабет 2-го типу на фоні надмірної маси
тіла

2. Increasing the Efficacy of Complex Treatment of Overweight patients with Type 2 Diabetes Mellitus

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності комплексної терапії хворих на цукровий діабет 2-го типу
на фоні надмірної маси тіла шляхом регуляції цитокінового профілю ліраглутидом. Встановлено, що
цукровий діабет 2-го типу на тлі надмірної маси тіла призводить до більш виразних порушень показників
вуглеводного та ліпідного обміну. Виявлено, що обидва патологічні стани – і цукровий діабет 2-го типу, і
надмірна маса тіла – спричиняють односпрямовані зміни показників прозапальних цитокінів, а саме їх
підвищення. Вперше встановлено, що ліраглутид має додатковий плейотропний ефект та спричиняє
достовірний, виразний коригуючий вплив на вміст прозапальних цитокінів, тим самим, зменшуючи рівень
загального запалення в організмі. Крім того, показано його вплив на індекс маси тіла та на показники якості
життя в умовах комплекcної терапії цукрового діабету 2-го типу на фоні надмірної маси тіла в порівнянні з
метформіном. Встановлено наявність асоціативного зв’язку між наявністю поліморфізму С/Т гену TCF7L2 та
показниками компенсації цукрового діабету. Показано, що наявність поліморфізму С/Т гену TCF7L2 за типом



гомозиготи призводить до найвиразнішого негативного впливу на ефективність комплексної терапії
цукрового діабету 2-го типу на фоні надмірної маси тіла із застосуванням ліраглутиду.

2. The thesis is devoted to increasing the efficacy of complex treatment strategies of overweight patients with type
2 diabetes mellitus by cytokine profile regulation with liraglutide. It was found that type 2 diabetes mellitus in
overweight patients is characterized by more pronounced changes to the carbohydrate and lipid metabolism
parameters. It was discovered that poth pathological processes – type 2 diabetes mellitus as well as overweight –
have a synergetic influence on proinflammatory cytokine levels, and more specifically elevation of these. It was
determined for the first time that liraglutide possesses an additional pleiotropic effect and causes a statistically
significant, definitive corrective influence on the levels of proinflammatory cytokines, thus decreasing the level of
systemic inflammation. Additionally it was demonstrated that liraglutide had an impact on body mass index and
quality of life parameters when used in complex treatment strategies for type 2 diabetes mellitus in overweight
patients in comparison to metformin. An association was demonstrated between TCF7L2 C/T polymorphism
presence and diabetes compensation parameters. The research demonstrated that presence of homozygous С/Т
polymorphism of the TCF7L2 gene leads to the most pronounced negative influence on the efficacy of complex
treatment strategies for type 2 diabetes mellitus in overweight patients with liraglutide use.
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