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2. Preventive maintenance obstetrical and perinatal complications at women with a metabolic syndrome.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі зниження частоти акушерських і перинатальних ускладнень у жінок з
надлишковою масою тіла і метаболічним синдромом, на основі вивчення клінічних, функціональних,
ендокринологічних, імунологічних, біохімічних і гемостазіологічних особливостей, а також розробки і
впровадження алгоритму лікувально-профілактичних заходів. Проведено клінічний аналіз перебігу
вагітності, пологів і стану новонароджених в жінок з надлишковою масою тіла і метаболічним синдромом,
що дозволило встановити частоту, структуру і терміни розвитку основних акушерських і перинатальних
ускладнень. Проведено порівняльний аналіз клінічного перебігу основних акушерських і перинатальних
ускладнень, залежно від індексу маси тіла, що сприяло науковому обґрунтуванню необхідності підвищення
ефективності лікувально-профілактичних заходів. Вивчено нові аспекти патогенезу акушерських і
перинатальних ускладнень у жінок з надлишковою масою тіла і метаболічним синдромом на основі
вивчення взаємозв'язку між функціональним станом фетоплацентарного комплексу, морфологічними



змінами плаценти, станом системного імунітету і гемостазу, а також основними біохімічними змінами.
Показана роль МС в генезі розвитку акушерських і перинатальних ускладнень. Вивчено особливості лактації,
кількісні і якісні зміни грудного молока. Науково обґрунтовано лікувально-профілактична методику на
основі диференційованого походу до використання медикаментозної терапії.

2. The dissertation is devoted a problem of decrease in frequency obstetrical and perinatal complications at
women with superfluous weight of a body and a metabolic syndrome on the basis of studying clinical, functional,
endocrinological, immunological, biochemical and hemostaziological features, and also working out and
introduction of algorithm of treatment-and-prophylactic actions. The clinical analysis of a current of pregnancy,
sorts and a condition of newborns at women with superfluous weight of a body and a metabolic syndrome that has
allowed to establish frequency, structure and terms of development of the cores obstetrical and perinatal
complications is carried out. The comparative analysis of a clinical current of the cores obstetrical and perinatal
complications depending on an index of weight of a body that promoted a scientific substantiation of necessity of
increase of efficiency of treatment-and-prophylactic actions is carried out. New aspects patogenesise of
obstetrical and perinatal complications at women with superfluous weight of a body and a metabolic syndrome on
the basis of interrelation studying between a functional condition fetoplacental complex, morphological changes of
a placenta, a condition of system immunity and a hemostasis, and also the basic biochemical changes are studied.
The role of a metabolic syndrome in генезе developments obstetrical and perinatal complications is shown.
Features of a lactation, quantitative and qualitative changes of chest milk are studied. The treatment-and-
prophylactic technique on the basis of the differentiated campaign to use of medicamentous therapy is
scientifically proved.
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