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1. Вдосконалення етапів комплексного лікування хворих з кишковими стомами

2. Improvement of stages of complex treatment in ostomy patients

Реферат:
1. У дисертації узагальнені та наведені нові дані, що дозволяють покращити результати лікування хворих із
кишковими стомами шляхом зменшення кількості післяопераційних ускладнень та покрашення рівня якості
їх життя. Запропоновані нові елементи вдосконалення лікування цих хворих можуть бути використані на всіх
етапах до-, інтра- та післяопераційного періоду. Встановлено, що основними причинами незадовільних
результатів є відсутність деяких обов'язкових елементів передопераційної підготовки, неправильно вибране
місце формування стоми на передній черевній стінці (28,2%) , порушення техніки та методу формування
стоми інтраопераційно (38,1 %) та відсутність правильного погляду за нею (33,7 %). Запропонована тактика
комплексного лікування хворих з кишковою стомою на всіх етапах дозволила знизити кількість ранніх
післяопераційних ускладнень з 56, 25% до 22,5% (р<0,01), а в пізньому післяопераційному періоді - з 46,25%
до 18,75 (р<0,01) та значно покращити рівень якості їх життя за даними опитувальника "Stoma-QOL" - у



ранньому післяопераційному періоді в середньому на 13,2 балів (р<0,01), у пізньому - на 12,4 балів (р<0,01), а в
періоді професійної та соціальної реабілітації - на 15,4 балів (р<0,01), а за даними опитувальника SF - 36 в
ранньому післяопераційному на 8 балів (р<0,01), у пізньому - на 12 балів (р<0,01), а в періоді соціальної
реабілітації та професійної адаптації - на 11 балів (р<0,01).

2. In dissertation work are generalized and presented new data that allow improving results of treatment in
ostomy patients by decrease of amount of postoperational complications and improvement quality of their life.
Offered new elements to improve treatment this patients can be use on every stage: pre-, intra-, and
postoperational period. Was sat, that main reasons of unsatisfactory results was absence of some compulsory
elements preoperational prepare, choosing wrong place for forming of stoma on the frontal abdomen wall (22,8%),
violation of technical and method of intraoperational forming or stoma (38,1%) and absence correct care of it
(33,7%). Offered tactic of complex treatment of ostomy patients on all stages led decrease amount of early
postoperational complications from 56,25% to 22,5% (p<0,01), and in late postoperational period - from 46,25% -
18,75%(p<0,01) and greatly improve quality of their life by the data of inquirer "Stoma-QOL" - in early
postoperational period, average on -13,2 points (p<0,01), in late postoperational period on - 12,4 points (p<0,01), and
in time of professional and social rehabilitation - on 15,4 points (<0,01), and on the late data of inquirer SF - 36 in
early postoperational period - on 8 points (<0,01), in late postoperational period on - 12 points, (p<0,01), and in time
of social rehabilitation - on 11 points (< 0,01).
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