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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.51

Тема дисертації:
1. Функціональні порушення при загостреннях хронічного больового синдрому та конституційні предиктори
його формування

2. Functional disorders in exacerbations of chronic pain and its predictors constitutional formation

Реферат:
1. У роботі узагальнено та поглиблено вивчення клініко-патогенетичних особливостей перебігу загострень
хронічного поперекового больового синдрому в людей працездатного віку на етапі стаціонарного лікування.
Уточнені клінічні характеристики больового синдрому та функціональні порушення, що виникають.
Визначені клініко-анамнестичні характеристики, що сприяють хронізації болю внизу спини. Встановлені
особливості емоційних порушень у хворих із хронічним поперековим больовим синдромом на етапі його
загострення та відповідні зміни показників вегетативного забезпечення діяльності. Продемонстровано
складний вплив загострень, госпіталізації на якість повсякденного життя пацієнтів, що має подовжений у
часі характер. Проведено комплексне вивчення змін функції ходи при загостренні поперекового больового
синдрому і продемонстрована можливість участі субклінічних змін функції ходи, як фактору, що сприяє



хронізації больового синдрому.Встановлені антропометричні особливості будови тіла та розподіл
соматотипу у хворих з хронічним поперековим больовим синдромом першого та другого зрілого віку.
Виявлено переважання мезоморфного компонента соматотипу, особливо в жінок, зростання його
представництва у старшій віковій групі хворих, антропометричні "діатезні" відхилення у вигляді відносного
вкорочення нижніх кінцівок і меншого розвитку в них компонентів соматотипу. Розроблені дискримінантні
моделі, які з високою вірогідністю, на основі лише антропометричних даних, дозволяють відокремлювати
здорових людей від хворих і, таким чином, можуть бути основою для прогнозування ризику розвитку
хронічного больового синдрому внизу спини.

2. Study of clinical and pathogenetic features of a chronic low back pain syndrome at exacerbation phase during
hospitalization are generalized and deepened. Clinical characteristics of a painful syndrome and arising functional
infringements are specified. Clinical and medical history indicators which promote development and chronisation
of a pain in the bottom of a back are defined. Features of emotional violations at patients with a chronic lumbar
painful syndrome at a stage of its aggravation and respective alterations of indicators of vegetative maintenance of
activity are established.Difficult influence of aggravations, the hospitalization fact on quality of an everyday life of
patients which has the character prolonged in time is shown. Complex studying of changes of function of walking
is spent at aggravations of a lumbar painful syndrome and possibility of participation of subclinical changes of
function of walking, as factor which promotes chronisation of a painful syndrome is shown.Anthropometrical
features of a structure of a body and somatotype distribution at patients with a chronic lumbar painful syndrome
of the first and second mature age are established. Prevalence of mesomorph somatotype component, especially at
women, increase of its representation in group of patients of advanced age, anthropometrical "diathesis"
deviations in the form of relative shortening of the lower extremities and smaller development in them of
somatotype components are revealed. Discriminant models which with high reliability, on a basis only the
anthropometry data, allow to separate healthy people from patients are developed and, thus, can be a basis for
forecasting of risk of development of a chronic painful syndrome in the bottom of a back.
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