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Тема дисертації:
1. Система медико-психологічного супроводу підлітків із ожирінням

2. The system of medical and psychological support of adolescents with obesity

Реферат:
1. Дисертацію присвячено удосконаленню системи психологічного супроводу підлітків з ожирінням на
підставі визначення психоемоційних, когнітивних, поведінкових та сімейних складових та їх взаємозв'язків у
ґенезі формування психологічної дезадаптації даного контингенту юних пацієнтів. Визначено особливості
психоемоційної, когнітивної, поведінкової й сімейної складових психологічної дезадаптації підлітків з
ожирінням. Виділені психографічні маркери труднощів самоприйняття хворих. Визначені зв'язки стильових
особливостей їх харчової поведінки з параметрами якості життя. Встановлено зв'язки вираженості порушень
харчової поведінки та дезадаптивних психоемоційних характеристик хворих із особливостями емоційного
стану їх матерів; обґрунтовано модель, створено технологію та впроваджено систему заходів медико-
психологічного супроводу підлітків із ожирінням. Описано вікові та гендерні особливості особистості
підлітків з ожирінням, визначено особливості ставлення до своїх дітей матерів хлопців і дівчат з різною



вагою. На основі аналізу й узагальнення результатів дослідження науково обґрунтовано, розроблено й
впроваджено в клінічну практику модель медико-психологічного супроводу підлітків з ожирінням, яка
спрямована на корекцію психологічної дезадаптації хворих, що передбачала залучення батьків хворих
підлітків на діагностичному й консультативно-корекційному етапах й показала свою ефективність.

2. The thesis is devoted to improving the system of psychological support to adolescents with obesity by definition
of psychoemotional, cognitive, behavioral, and family components and their relationships in the genesis of
psychological maladjustment formation in young patients. Some features of psychoemotional, cognitive,
behavioral, and family components of psychological maladjustment have been established in adolescents with
obesity, psychographic markers of difficulties in self-perception of our patients have been singled out, and
correlations of stylistic peculiarities in their eating behavior with parameters of quality of life have also been
identified. Relationships between pronounced disorders in eating behavior, as well as desadaptive
psychoemotional characteristics of patients, and some peculiarities in the emotional state of their mothers have
been established. The model and the technology of the psychological support of adolescents with obesity have
been substantiated, and the system of measures for their employment has been introduced. Age and gender-
related characteristics of personality in adolescents with obesity were depicted, and some peculiarities in the
attitude to their children of mothers both of boys and girls with different body weight were defined. Due to the
analysis and generalization of our study results, the model of medical and psychological support of adolescents
with obesity has been scientifically substantiated, developed and introduced into the clinical practice. The
proposed model, aimed at correcting psychological maladjustment of adolescent patients and providing
involvement of their parents at the diagnostic, consultative, and corrective stages, has demonstrated its
effectiveness.
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