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1. Диференційований підхід до діагностики та комплексної терапії невиношування вагітності.

2. Differential approach to diagnostic and complex therapy of pregnancy loss.

Реферат:
1. Робота присвячена питанням діагностики та лікування ЗН імунологічного походження. На основі клініко-
статистичного аналізу встановлено, що ризик втрати вагітності після двох попередніх викиднів складає 27%,
після трьох - 38%, після чотирьох та більше - 60%. Роль різних етіологічних чинників ЗН вивчали на основі
проведення обстеження на TORCH-інфекції, гормонального, імунологічного, ультразвукового (визначення
ознак ІЦН та хромосомних аномалій) обстеження. Встановлено, що провідною причиною ЗН виступають
TORCH-інфекції. Специфічним критерієм відбору жінок зі ЗН імунологічного походження, пов'язаного зі
збігом батька та матері за HLA-антигенами, може виступати Індекс збігу, який підраховується на основі
визначення рівня проліферації в ЗКЛ. Зменшення ІЗ до -3% та нижче є показанням для проведення вагітним
зі ЗН імунізації лімфоцитами чоловіка. При загрозі звичного викидня до 12 тижнів зростає цитотоксичний
потенціал периферійної крові, зростає концентрація IFN-g, TNF в ЗКЛ, зменшується рівень IL-4, що говорить
про функціональну перевагу Т-хелперів 1 типу. Показано, що механізм впливу імунотерапії полягає в



зрушенні балансу Тх1/Тх2 в бік переваги Тх 2 типу, яке характерне для фізіологічної вагітності. Імунотерапія
збільшує рівень живонароджуваності та зменшує кількість мимовільних викиднів у жінок зі ЗН
імунологічного походження, сприяє зменшенню частоти загрози переривання вагітності та ФПН,
збільшенню ваги та покращенню стану новонарджених.

2. The thesis is devoted to the problem of diagnosis and therapy of recurrent spontaneous abortion (RSA) caused
by immunological disorders. Based on the statistical analysis of clinical cases it was found out that the risk of
pregnancy loss following two, three or four consecutive miscarriages is 27%, 38% and 60% respectively. The roles
of different etiological factors of RSA were studied on the basis of microbiological, immunological,
endocrinological and ultrasonic investigations. It was determined that the main causes of RSA are TORCH
infections. For selection of women with RSA of immunological origin can be used the Index of Sharing (IS) which
quantifies HLA-sharing between partners. The IS measurement is calculated according to the lymphocyte
proliferation level in mixed lymphocyte culture (MLC). The threat of pregnancy loss up to 12 weeks of gestation is
characterized by an increase in the cytotoxic activity of peripheral blood lymphocytes, increased concentration of
cytokines such as IFN-g and TNFin MLC and a decrease in the level of IL-4 which suggests a functional prevalence
of Тh2. A decreased IS level of minus 3% or less is an indication for immunization by partner's lymphocytes. It has
been found that such immunization shifts the balance between Th1 and Th2 towards Th2 prevalence. Partner
lymphocyte immunotherapy increases the rate of live births and decreases the rate of spontaneous abortions in
women with RSA. It also contributes towards a normal course of pregnancy, decreases low birth weight babies and
subsequent neonatal morbidity.
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