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1. Спеціальна психологічна підготовка як чинник підвищення успішності ігрової діяльності кваліфікованих
волейболісток

2. Special psychological training as a factor in increasing the success in the activity qualified volleyball women

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: спортивна діяльність волейболісток. Мета: обґрунтування засобів поліпшення
психологічного клімату та підвищення успішності ігрової діяльності волейболісток. Методи: теоретичний
аналіз та узагальнення науково-практичних даних щодо проблеми спортивної підготовки волейболістів;
фізіологічне тестування та психологічна діагностика; педагогічні методи дослідження; методи математичної
статистики. Наукова новизна: вперше: виявлено зміни у ступені прояву якостей особистості і
психологічному кліматі жіночих волейбольних команд з різною ігровою успішністю в умовах тренувань і
змагань; визначено фактори професійного стресу, психічної надійності, сили нервової системи, зміни
психомоторних реакцій та електрошкіряного опору у волейболісток успішної та неуспішної команд;
обґрунтовано наукові засади спеціальної психологічної підготовки для жіночих волейбольних команд та
доведено можливість, завдяки її використанню, цілеспрямованого впливу на психіку волейболісток,
поліпшувати психологічний клімат у команді та досягати ігрової й змагальної успішності. Результати



дослідження впроваджено у тренувальний процес волейболісток ДЮСШ м. Нова Каховка, ВК "Полтавчанка"
м. Полтава, команди "Харків'янка", ДЮСШ № 5 м. Миколаїв, СК "Агро-Альянс-Універ" м. Миколаїв. Галузь -
фізичне виховання і спорт.

2. This paper investigated the possibility of increasing competitive performance volleyball players by serial one
special psychological training. Found that in a competition the players are made more significant changes in
personality traits than during exercise. Thus, the level of social manifestation resistant qualities of increases and
decreases positive. These processes are more typical for athletes with low gaming performance. The program of
special psychological training of women's volleyball teams. Carrying on the program which caused significant
changes in the structure of individual volleyball players in a positive way: decreased level of display neurotic,
irritability, aggression, conflict, anxiety, incompliance and other qualities. After the experiment, decreased level of
manifestation of occupational stress and also increased rates of psychological components of sustainability.
Significant changes caused special psychological training to improve the psychological climate of team volleyball
players. The team began to dominate friendly and altruistic types of relationships between players. An important
result of the influence of special psychological training on physiological responses athletes. After her performance
improved strength of nervous processes, while simple and complex visual-motor reactions, selective attention and
electro dermal resistance. Integral indicator of the positive impact of growth factors is the last activity, safety and
efficacy of volleyball players and gaming action throughout the year to increase the number of parties won 24%.
Field - physical education and sports.
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